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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1 Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego jest
budynek biurowy znajdujacy si¢ we wladaniu Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie usytuowany przy ul. Stary Rynek 20, 09-400
Ptock. Instrukcja opracowana jest w celu ustalenia sposobow postepowania na wypadek
powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia oraz zasad
zapobiegania tym zdarzeniom. Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku badz ich czesci
stanowigcych odrgbne strefy pozarowe przeznaczonych do wykonywania funkcji
uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz
inwentarskich obowigzany jest do zapewnienia i wdrozenia dokumentu okreslanego, jako
,, Instrukcja Bezpieczenstwa PoZarowego ”.

Instrukcja zostala opracowana zgodnie z wymogiem prawnym okreSlonym w § 6
ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz.U.2023.0.822 t.}.).

Zgodnie z powyzszym paragrafem w instrukcji zawarto:
1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;
2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym,;
3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;,
4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;
5) warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow, z
przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;
7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
statymi uzytkownikami;
8) plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z
uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegolnosci:
a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,
b) odlegtosci od obiektow sasiadujacych
C) parametréow pozarowych wystepujacych substancji palnych,
d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
e) pozarowych kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osob na kazdej
kondygnacji 1 w poszczegdlnych pomieszczeniach,
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f)  lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewngtrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,
g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,
h) warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych
i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gléwnych
instalacji gazowej, materialow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementow sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
J)  wskazania doj$¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,
K) hydrantoéw zewngtrznych oraz innych zrodet wody do celow przeciwpozarowych,
I) drég pozarowych i innych droég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazddéw na teren
ogrodzony;

m) wskazanie 0sob lub podmiotow opracowujacych instrukcje.

UWAGAI!!!
Niniejsza instrukcja zgodnie z przepisami powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata /ub po takich zmianach sposobu uzytkowania
obiektu, ktore wptywajg na zmiane jego warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego stanowi zalgcznik

niniejszej instrukcji.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna si¢ znajdowa¢ w miejscach
dostepnych dla ekip ratowniczych.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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Podstawa prawna opracowania

no

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U.2022.2057 t..)
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U.2023.682 t.j.)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
I terenéw (Dz.U.2023.0.822 t.J.9)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz droég pozarowych (Dz. U.
2009r. Nr 124, poz. 1030)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie
(Dz.U.2022.1225 1..)

PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkoéw. Obliczanie ggstosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

PN-EN ISO 7010:2012 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

PN-EN 1838:2013-11 Zastosowanie oswietlenia. O$wietlenie awaryjne.
PN-N-01256-5:1998  Znaki  bezpieczenstwa. Zasady umieszczania  znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i1 drogach pozarowych

PN- B- 02857:2017-04 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw —Przeciwpozarowe
zbiorniki wodne — Wymagania og6lne

PN-B-02863. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa

PN-B-02864. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode do celow przeciwpozarowych do
zewngtrznego gaszenia pozaru.

PN- EN 62305-1:2011 Ochrona odgromowa. Cze$¢ 1: Zasady ogdlne

Wizja lokalna przeprowadzona na terenie obiektu

Opis techniczny

Informacje uzyskane od wiasciciela obiektu
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2.WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE Z
PRZEZNACZENIA, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROWADZONEGO PROCESU
TECHNOLOGICZNEGO, MAGAZYNOWANIA I WARUNKOW TECHNICZNYCH
OBIEKTU W TYM ZAGROZENIE WYBUCHEM

2.1 Nazwa i adres obiektu

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Wydziat Zamiejscowy w Plocku
ul. Stary Rynek 20, 09-400 Ptock

2.2 Charakterystyka obiektu

Przedmiotem opracowania jest budynek biurowy murowany, o 3 kondygnacjach
nadziemnych i jednej podziemnej. Gtowne wejscie do budynku znajduje si¢ od potnocnej
strony nieruchomosci ul. Stary Rynek. Wejscie zapleczowe od strony potudniowej obiektu.
Parter stanowig pomieszczenia ogoélnodostepne z duzg salg szkoleniowa, szatnig, toaletami i
pokojem przyjmowania interesantow. Na pigtrze | rozmieszczony jest sekretariat oraz
gabinety kierownictwa placowki, pomieszczenia biurowe pracownikow oraz czesé socjalna i
toalety. Na pietrze Il znajduja sie¢ pomieszczenia biurowe, socjalne i toalety.

Komunikacj¢ wewnetrzng w budynku zapewnia jedna klatka schodowa, zlokalizowana w
potudniowej czesci budynku.

W podpiwniczeniu budynku znajdujg si¢ glownie pomieszczenia magazynowe oraz wezet
cieplny.

Parametry techniczne budynku:

Pow. zabudowy budynku 207,75 m kw.
pow. uzytkowa budynku 541,14 m kw.
Kubatura budynku 2277,07 m sz.
Wysokos¢ 12m

I1o$¢ kondygnacji nadziemnych catego budynku 3

Ilo$¢ kondygnacji podziemnych 1

2.3 Odleglos¢ od obiektéow sasiadujacych

Najblizsze otoczenie nieruchomosci stanowia:
* od strony potnocnej w odlegtosci 7,5 m przebiega ul. Stary Rynek,
« od strony wschodniej obiekt graniczy $ciang z budynkiem nieuzytkowanym,
* od strony potudniowej obiekt graniczy sciang ze stacja TRAFO,
* od strony zachodniej w odlegltosci okoto 9,5 m znajduje si¢ obiekt ustugowy.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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Nieruchomos$¢ znajduje si¢ W centrum miasta Ptock. Odleglosci pomigdzy poszczegdlnymi
budynkami przedstawione na ponizszym rysunku:

- 4
- - ® '
| B
I o x !,, 5
»
®
°
n
> ©
°
s ° e -
- "
o @
. e
H @ v .
© »
) ?: ul, Stary Rynek
biekt ~°
* nieuzytkowany
7,5m
_Obiekt
ustugowy
: Stacja
ustugowy 9,5m TRAFO
+ ul. Stanistawa
x Matachowskiego
Kosciot
Mitosierdzia
Bozego

2.4 Charakterystyka obiektu

Budynek zostat wzniesiony w technologii murowanej, z dachem dwuspadowym
0 konstrukcji drewnianej. Elewacja pokryta tynkiem mineralnym. Stolarka okienna/drzwiowa
aluminiowa lub pcv. Posadzki w czes$ci biurowej wyktadane gresem. Drzwi wewnetrzne
ptytowe. Sciany malowane farbami, glazura w pomieszczeniach socjalnych i sanitariatach.
Opis elementéw trwatego wyposazenia budynku przedstawiono ponizej:
* podtogi: przewaznie podtogi pokryte glazura lub panelami,
* Sciany: tynki cementowo-wapienne malowane farbami, w pomieszczeniach sanitarnych i
socjalnych, czgsciowo glazury,
« stolarka okienna w pom. biurowych — okna pcv ;
» stolarka drzwiowa

drzwi wewngetrzne plytowe, takze drzwi wzmacniane w
pomieszczeniach technicznych, drzwi zewngtrzne aluminiowe

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



Strona |10

2.5 Opis procesu produkcyjnego

Przedmiotowy budynek przeznaczony jest na cele biurowe. Na parterze znajduje si¢
pomieszczenie przyjmowania interesantow oraz biurowe. W piwnicy pomieszczenia
magazynowe.

2.6 Klasa odpornosci pozarowej oraz klasa odpornosci ogniowej

Klasa odpornosci pozarowej budynku ,,D” z elementow nierozprzestrzeniajacych
ognia. Elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odporno$ci pozarowej, zaprojektowano
w taki sposob, aby zostaly spelnione nastg¢pujace wymagania:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementoéw budynku *’
odpornosci | gtdwna konstrukcja | strop” | $ciana Sciana przekrycie
pozarowe]j | konstrukcja | dachu zewnetrzna”? wewnetrzna® | dachu®
budynku nosna
»D” R 30 ) REI E130 ) )
30 (0ei)

Oznaczenia w tabeli:

R — no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczaca zasad
ustalania klas odpornos$ci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| — izolacyjnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

() — nie stawia si¢ wymagan.

YV Jezeli przegroda jest czeScig gtownej konstrukeji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria
nos$nosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy
odpornosci pozarowej budynku.

?) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze
stropem.

3) Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikow, lukarn i okien potaciowych (z
zastrzezeniem § 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmuja wigcej niz 20% jej
powierzchni; nie dotycza takze budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacja znajduje si¢
strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okreslone w kol.4.

* Dla $cian komor zsypu wymaga si¢ klasy E I 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E 1 30.

% Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementdéw wraz z uszczelnieniami zlgczy 1
dylatacjami.

2.7 Instalacje

Budynek wyposazony jest w nastgpujace instalacje:
e wodno-kanalizacyjna;
e energii elektrycznej;
e (Qrzewcza
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2.8 Podzial na strefy pozarowe, oddzielenia przeciwpozarowe

Budynek stanowi jedna strefe pozarowa o powierzchni 541,14 m.
Dopuszczalna wielko$é strefy pozarowej w takich obiektach wynosi maksymalnie 8000 m?.

2.9 Podzial budynku ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe

Obiekt jest budynkiem biurowym zaliczonym do kategorii zagrozenia ludzi ZL 111
W budynku nie beda wystepowaty pomieszczenia przeznaczone dla ponad 50 oséb, bedacy
ich stalymi uzytkownikami.

2.10 Przewidywana liczba os6b na kazdej kondygnacji

Program uzytkowy zaklada wystepowanie ftacznie w budynku do 15 osob.
Okazjonalnie w czasie zebran na parterze w sali konferencyjnej moze si¢ znajdowa¢ do 40
0sob.

- piwnica — 0 0so6b
- parter — 2 oséb

- | pigtro — 8 0séb
-1l pigtro — 5 0sob

2.11 Zagrozenie wybuchem budynku

W budynku 1 na terenach przylegtych, gdzie sa prowadzone procesy technologiczne
lub magazynowe surowce i produkty, nie sg uzywane materialy mogace wytworzy¢
mieszaniny wybuchowe. W zwigzku z tym zagrozenie wybuchem nie wystepuje.

2.12 Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Do zabezpieczenia obiektu konieczne jest zapewnienie ilo$ci nie mniejszej niz
10 dm¥s co najmniej jednego hydrantu o $rednicy 80 mm lub 100 m® zapasu wody
w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym do zewnetrznego gaszenia pozaru. Z uwagi na:
- budynek uzytecznosci publicznej znajdujacy si¢ w granicach jednostki osadniczej o liczbie
mieszkancoOw przekraczajacej 100 osob,
- budynek o powierzchni ponizej 1000 m? i kubaturze ponizej 5000 m®.
Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru jest zapewniona z jednego hydrantu podziemnego 80
mm zlokalizowanego w ciggu ulicy Stary Rynek w odleglosci nieprzekraczajacej 75m od
budynku oraz dalszej niz 5Sm od $ciany budynku.

Uwaga! Lokalizacja hydrantu zewnetrznego znajduje si¢ w czgsci graficznej niniejszej
instrukc;ji!

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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2.13 Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Skrzynka elektryczna zasilajgca lokal znajduje sie przy wyjsciu pomocniczym z
budynku na parterze. W chwili obecnej w budynku nie zainstalowano przeciwpozarowego
wytacznika pradu.

2.14 Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne i przeszkodowe

W budynku nie jest wymagane i nie wystepuje oswietlenie awaryjne ewakuacyjne i
przeszkodowe.

2.15 Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa

W  przedmiotowym budynku nie jest wymagana instalacja wodociggowa
przeciwpozarowa z uwagi na:
- budynek ZLI11, Niski o powierzchni strefy pozarowej ponizej 1000 m?.
Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa z hydrantem wewngtrznym 25 wystepuje na
parterze. Na pozostatych kondygnacjach brak instalacji.

2.16 Droga pozarowa

Dla przedmiotowego budynku droga pozarowa o parametrach zawartych w
rozporzadzeniu [4] nie jest wymagana z uwagi na:

e cze$¢ ZL 111 charakteryzuja parametry: budynek niski o powierzchni ponizej 1000 m?

Dla budynku zapewniono droge pozarowa zgodnie z [4]. Przebiega ona wzdluz dtuzszego
boku budynku od strony péinocnej — ul. Stary Rynek.

2.17 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W budynku nie przewiduje si¢ wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo
W rozumieniu przepisOw o ochronie ppoz. W ilosci powodujacej koniecznos¢ wydzielania
pozarowego pomieszczen. Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacym celom ewakuacii,
stosowanie materiatow 1 wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.
W pomieszczeniach stref pozarowych ZL III, pomieszczeniach magazynowych oraz w
pomieszczeniach z podlogami podniesionymi, stosowanie wykladzin podlogowych tatwo
zapalnych jest zabronione

2.18 Gesto$¢ obciazenia ogniowego

Zgodnie z przepisami dla pomieszczen zaliczonych do kategorii ,,ZL” gestosci
obcigzenia ogniowego nie oblicza sig.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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2.19 Warunki ewakuacji

Przejscia oraz wyjsScia z pomieszczen

- dhugos¢ przejs¢ w pomieszczeniach nie przekracza dozwolonych 40 m w strefie ZL 1II
(§ 237 pkt. 1 ust. 1 [5]);

- przejscie ewakuacyjne do wyjscia na zewnatrz lub do innej strefy nie prowadzi przez wigcej
niz 3 pomieszczenia; (§ 237 pkt.8 [5]);

- szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych z pomieszczen min. 0,9 m lub min 0,8 m dla pomieszczen
do 3 0sob, w $§wietle o$cieznicy (wyjsciowe z klatek schodowych 1,2 m) (§ 239 pkt.1 [5]);

Dojscia ewakuacyjne

Dhlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych z kazdego miejsca nie przekracza 30 m. w strefie ZL Il -
liczone do wyjs$cia na zewnatrz budynku (§ 256 pkt.3 [5]).

Poziome drogi ewakuacyjne

- wystepuja w czgsci biurowej, gdzie wyodrebniono korytarz stanowigcy poziome drogi
ewakuacyjne;

- szeroko$¢ drogi ewakuacyjnej min. 1,40 m.

- obudowa poziomych drog ewakuacyjnych — E115.
Pionowe drogi ewakuacyjne

Ewakuacje pionowa zapewnia 1 klatka schodowa

- klatki schodowe o0 wymiarach co najmniej szeroko$¢ biegu 1,2 m, spocznika 1,2 m.
- drzwi wyjsciowe z budynku o szerokosci ok. 85 cm (wymagane 1,2m)
Pomieszczenia wydzielone pozarowo
Piwnica oddzielona jest od pozostatej czesci budynku stropami i $cianami o klasie

odporno$ci ogniowej co najmniej REI 60. Nie jest oddzielona drzwiami o klasie odpornosci
ogniowej co najmniej EI 30.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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3.WPOSAZENIE W WYMAGANE URZADZENIA PPOZ. I GASNICE ORAZ
SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM 1
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

Urzadzenia przeciwpozarowe w zaktadzie:

stale 1 potstale urzadzenia gasnicze 1 zabezpieczajace — nie wystepuja
urzadzenia wchodzace w sktad systemu sygnalizacji pozarowej — nie wystepuja
instalacja awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego — nie wystepuje
hydranty i zawory hydrantowe — wystepuja
pompy w pompowniach przeciwpozarowych — nie wystepuja
urzadzenia oddymiajace — nie wystepuja
urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem — nie wystepuja
drzwi bramy przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania — nie
wystepuja
reczne ostrzegacze pozarowe — Nie wystepuja
dzwigkowy system ostrzegawczy DSO - nie wystepuja

Przy rozmieszczaniu gasnic w budynku nalezy stosowa¢é nastepujgce zasady:

odleglo$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé cztowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;

do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

gasnice nalezy umiesci¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dzialanie Zrodet ciepta (piece, grzejniki).

na wszystkich kondygnacjach obiektu gasnice nalezy zamontowa¢ w tych samych
miejscach, pod warunkiem, ze pozwalajg na to istniejgce warunki.

sprzet gasniczy powinien by¢ poddawany okresowym badaniom technicznym i
czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie z instrukcja obstugi sprzetu. Czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz na rok

miejsce, w ktérym znajduja si¢ gasnice (oraz inny sprzet stuzacy do walki z ogniem)
powinno by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujaca Polska Normag PN-EN [SO
7010:2012

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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W zalezno$ci od spalajacych si¢ podczas pozaru materialdw, pozary dzielimy na nastepujace

grupy:

Grupa

Rodzaj palacego si¢ materialu

Rodzaj Srodka gasniczego

Ciata state pochodzenia organicznego,
ktorych normalne spalanie zachodzi z
tworzeniem zarzacych si¢ wegli (drewno,
papier, itp. materiaty).

Woda, piana gasnicza, proszek
gasniczy, dwutlenek wegla.

Ciecze palne i materiaty stale topiace si¢
(rozpuszczalniki, pasty do podtogi, topiace
si¢ tworzywa sztuczne).

Piana gas$nicza, proszek gasniczy,
dwutlenek wegla.

Gazy (gaz miejski, metan, propan-butan).

Proszek gasniczy, dwutlenek
wegla.

Metale (sod, fosfor, aluminium, magnez)

Proszek gasniczy, dwutlenek
wegla.

4

Thuszcze i oleje w urzadzeniach
kuchennych (Thuszcze i oleje spozywcze).

Pokrywka od naczyn, mgta
wodna, roztwor wodny $rodka
pianotworczego z reagentami

reagujacymi z olejem

GASNICA ‘

woszku gasniczego ABC

1138 C

1. Wyclagna zabezpieczenie

2 Wyciagnat wat 2 uchwyty, skierowa

na 2rddio ognia | nacisnat diwignie

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m

ZBLIZENIA 1.5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZES TRZEGANIA ZASAD

PRODUCENT:

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEXTRYCINYCH O NAPIECIACH
ZNAMIONOWYCH DO 15 000 V PRZY ZACHOWANIU DOPUSZCZALNEJ ODLEGLOSC!

OKRESLONYCH W INSTRUKC I ORGANIZACH REZPIECINE) PRACY W ENERGETYCE

DATA

rROoDUKCH

(oo o NI

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Na etykiecie znajduje si¢ informacja do jakich
grup pozaréw dana gasnica jest dostosowana
opisane jest to w postaci duzych liter alfabetu
0znaczajacych grupy pozaré6w oraz czytelnych,
fatwych do zrozumienia piktogramow. Na
etykiecie znajduje si¢ tez informacja, o tym czy
sprzetu mozna uzywa¢ do gaszenia urzadzen
bedacych pod napieciem elektrycznym.

Uwagal

Tabela rozmieszczenia podrecznego sprzetu
gasniczego stanowi zalacznik niniejszej

instrukcji
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Zasady prawidtowego uzycia gasnicy przedstawione sg na ponizszym rysunku:

Ogien zaatakowaé
zgodnie

z kierunkiem
wiatru,

Pozar palacej
powierzchni gasic
od skrajnej jego czesci.

Ciala stafe gasi¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na ptomien z dotu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi

nie gasic urzadzen
bedacymi pod napigciem !
Uzywac gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy

gasic z gory w dof.

Majac do dyspozyciji

Vs wigksza ilo$¢ gasnic

4 O )'} uruchomic wszystkie
' jednoczesnie, a nie

W s ‘41 kazda oddzielnie po jej
S F A uzyciu.
Po ugaszeniu pozaru

uwazac na ponowne . [
zapalenie. !}
( nawrét ognia ) |

Po uzyciu gasnicy SERWIS
nie zawieszac,
tylko ponownie napelni¢
lub wyrmieni¢ na nowa.
—

Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego
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3.1 Przeglady techniczne i czynnoS$ci konserwacyjne gasnic

Gasnice w celu zapewnienia ich sprawnosci powinny by¢ poddawane przegladom
technicznym 1 czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre$lonymi w
Polskich Normach

Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne gasnic powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i w sposdb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

Sprzet gasniczy powinien by¢ konserwowany przez uprawnionego konserwatora w
okresach 1 w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku

Nalezy pamigtaé, ze po kazdym uzyciu gasnicy lub zauwazeniu ze jest uszkodzona
nalezy niezwlocznie podda¢ ja okresowej kontroli w celu uzupetnienia $rodka
gasniczego

Konserwator po przeprowadzonych czynnos$ciach konserwatorskich i naprawczych na
poswiadczenie wykonanej ustugi utrzymania gasnic i sprzgtu ppoz. w stanie
gotowosci wydaje protokodt oraz zaznacza date przegladu i date nastgpnego przegladu
na etykiecie samoprzylepnej.

Nazwa
urzadzenia/ Typ badan Czasookresy badan
instalacji
gasnice Okresowy przeglad i konserwacje 1 raz w roku
Przeglad warsztatowy- naprawa okresowa 1raznab lat
Naprawy dorazne Po kazdym uzyciu lub
w przypadku
uszkodzenia
Instalacja Przeglad rutynowy- zakres zgodny z PN-EN | 1 raz na p6t roku
hydrantow 671- 3:2009 obejmujacy sprawdzenie czy
wewnetrznych | hydrant jest zlokalizowany w

zaprojektowanym miejscu, nie jest
zastawiony, jest widoczny i ma czytelne
oznakowania 1 instrukcje, nie ma widocznych
uszkodzen, oznak korozji oraz wyciekow

Przeglad roczny- zakres zgodny z pkt 6.1 PN- | 1 raz w roku
EN 671-3:2009
Sprawdzenie wezy stanowigcych 1raznab lat

wyposazenie hydrantOw na ci§nienie
wewnetrzne

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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3.2 Zasady konserwacji hydrantéw

W celu stwierdzenia prawidtowosci dziatania hydrantow niezbedna jest okresowa kontrola
parametrow:

e Cisnienia na zaworze hydrantowym

¢ Wydajnosci nominalne;j.
Konserwacje hydrantéw powinny dokonywaé¢ kompetentne osoby, posiadajace niezbgdng
wiedze 1 doswiadczenie w tym zakresie. Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbgdnych prac
konserwacyjnych hydranty i instalacja powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane
informacjag "SPRAWDZONE".

Osoby odpowiedzialne powinny przechowywaé zapisy o wszystkich przegladach instalacji
w ksigzce kontroli.

Uwaga!
Nie stosowa¢ hydrantow wewnetrznych do gaszenia urzadzen elektrycznych!

3.3 Wymagania dotyczgce instalacji uzytkowych

Instalacje 1 urzadzenia nalezy uzytkowac¢ w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i
wymaganiami ustalonymi przez producenta oraz obowigzkowo nalezy poddawaé
je okresowym przegladom i konserwacji.

Instalacja Czasookres Typ badan Uwagi
Ppoz. Nie rzadziej niz | Okresowe czynnos$ci Przeprowadza elektryk
wylacznik pradufco 12 miesiecy |konserwacyjne Z uprawnieniami pomiarowymi ,,D”
Instalacje i lraz na5lat | Pomiary okresowe Przeprowadza elektryk
urzadzenia (rezystancji izolacji, napie¢ i z uprawnieniami ,,E” do
elektryczne o obcigzen, skutecznosci 1kV
Uzn. do 1 KV zerowania, ochrony
przeciwporazeniowej)
Przewody 1 raz na rok Kontrola stanu technicznego mistrz w rzemio$le kominiarskim
kominowe przewodoéw kominowych
(spalinowych i
wentylacyjnych)

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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4.SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA

Kazdy pracownik, ktory zauwazyt pozar lub uzyskat informacj¢ o pozarze czy zagrozeniu,
obowigzany jest zachowac spokoj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

» wszystkie osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki,
» Panstwowg Straz Pozarng — telefon 998 lub 112

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

doktadny adres, nazwe obiektu lub jego czgs¢, w ktorej powstat pozar,

co sie pali (np. pali si¢ szafa na korytarzu I-go pigtra, itp.),

czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy sg osoby ranne lub poszkodowane
imi¢ 1 nazwisko

VVVY

W razie potrzeby powiadomi¢:

TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 112
ﬁ STRAZ POZARNA 998
OoG
ocn 007
s
* | Ppocorowe RaTuNKOWE 999

UWAGA Il
Odlozyé stuchawke dopiero po otriymaniu potwierdzenia przyjecia zgloszenia

4

Postepowac zgodnie 7 zaleceniami osoby przyjmujgcej zgloszenie

AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

» Rownoczesnie z alarmowaniem shuzb, o ile pozar nie zagraza naszemu
bezpieczenstwu nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej, przy pomocy
znajdujacego si¢ w poblizu podrecznego sprzetu gasniczego lub innych urzadzen
przeciwpozarowych W innym przypadku nalezy udaé¢ si¢ do miejsca zbiorki i
oczekiwac na przyjazd jednostek ratowniczych.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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» Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja obejmuje wihasciciel zaktadu,
Zarzadca lub osoby do tego celu wyznaczone. Kazda osoba powinna
podporzadkowac si¢ jego poleceniom

» Po przyjezdzie strazy pozarnej nalezy podporzadkowaé si¢ poleceniom kierujgcego
akcjg ratowniczo-gasniczg

Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gas$niczej powinien pamietaé, ze:

e w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac zycie ludzkie

e nalezy przeciwdziata¢ panice

e wchodzac do pomieszczen i stref zadymionych przyjmowaé pozycje pochylong (jak
najblizej podtogi) oraz w miar mozliwosci zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi
srodkami (np. chusteczka zwilzona wodg),

e usungc z zasiegu ognia wszystkie materialy palne,

e nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

e nie gasi¢ urzadzen elektrycznych woda

Zadania i obowigzki wszystkich pracownikéw:

e alarmowac wspotpracownikéw, przetozonych o zagrozeniu

¢ nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom kierujacego akcja ratownicza

e Zachowac¢ spokoj i nie wywotywac paniki

e Wyjs$¢ z pomieszczen i zgodnie z kierunkiem ewakuacji uda¢ si¢ do najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego prowadzacego na zewnatrz budynku.

e W razie braku mozliwosci opuszczenia pomieszczenia nalezy szczelnie zamkna¢ drzwi 1
wyraznie sygnalizowac o miejscu przebywania do czasu przybycia ratownikow

e Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym oraz udzieli¢ pomocy w opuszczeniu obiektu
0osobom przebywajacym czasowo w obiekcie

e Pozosta¢ w miejscu zbidrki ewakuacyjnej (opusci¢ je tylko na wyrazne polecenie
kierujacego akcja ratowniczo-gasniczg PSP)

4.1 Charakterystyczne potencjalne zrodla powstania pozaru, drogi jego
rozprzestrzeniania oraz zasady zapobiegania pozaru

Pozar jest to niekontrolowany, samoistny proces spalania materiatow palnych w miejscu 1
czasie do tego nieprzeznaczonym. Warunkiem zapoczatkowania pozaru jest istnienie tzw.
czworokata spalania, jak i odpowiednich warunkow do jego podtrzymania:

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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POZAR
W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie

nastepujacych czynnos$ci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie sig,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowa¢ zaplon materialow wystepujacych w strefie zagrozenia wybuchem, z
wyjatkiem urzadzen przeznaczonych do tego celu, spetniajacych wymagania okreslone w
przepisach lub w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo,

¢ nieprawidtowe uzytkowanie instalacji i urzadzen, brak poddawania ich okresowej kontroli

e uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen cksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

e garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych
do tego celu.

e rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiolu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢ materiatow palnych albo
sasiednich obiektow,

e skladowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sasiedniej
materialéw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,
przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia
wnetrz z materiatow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji,
ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢
do temperatury przekraczajace; 373,15 K (100 °C) lub linii kablowych o napieciu
powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych oraz przewodoéw odprowadzajacych instalacji
piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow
elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,
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stosowanie na ostony punktow $wietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05
m od zaroéwki,

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo
wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci okreSlonych w przepisach techniczno-
budowlanych,

sktadowanie materialdow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogolnej w piwnicach,
przechowywanie pelnych, niepelnych i oproéznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego koniecznos¢ ewakuacji,
blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposdb uniemozliwiajacy ich samoczynne
zamknigcie w przypadku powstania pozaru,

lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wytacznikoéw 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow giéwnych
instalacji gazowej,

g) krat zewnetrznych i okiennic, ktore zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi
powinny otwiera¢ si¢ od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia;

wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (cigcie, spawanie) bez
odpowiedniego zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

przechowywaniu w obrgbie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych ilosci cieczy o
temperaturze zaptonu ponizej 55 °C, w naczyniach nie przystosowanych do tego celu (bez
szczelnych zamknigc).
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Do mozliwych zrodel powstania pozaru nalezy takze zaliczy¢:

- paleniu tytoniu, rzucanie niedopatkéw papierosOw oraz uzywanie otwartego ognia w
miejscach wystepowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo oraz innych materiatow
palnych

- pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napigciem, przenosnych odbiornikow energii
elektrycznej,

- ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatow palnych,

- budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacji
elektrycznych,

- przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wiaczanie zbyt duzej ilosci odbiornikow pradu,

- uzywanie niesprawnych odbiornikoéw energii elektrycznej,

- Naprawianie urzadzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione,

-brak okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalacji i urzadzen elektrycznych,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatow palnych lub na
palnym podtozu, za wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi
przez producenta,

- wyladowania atmosferyczne

- celowe podpalenia

Potencjalne przyczyny szybszego rozprzestrzeniania si¢ pozaréow:

e pdzne zauwazenie powstatego pozaru,

e opoOznione zaalarmowanie jednostek strazy pozarnej,

e brak znajomosci zasad alarmowania oraz sposobu uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego;

e brak lub niesprawnos$¢ sprzetu gasniczego oraz brak lub niedostateczne zaopatrzenie
wodne

e brak czytelnego oznakowania sprzetu gasniczego

e zgromadzenie duzej ilo§ci materiatdéw palnych w miejscu powstania pozaru,

e niezachowanie wymaganej klasy odporno$ci ogniowej poszczegdlnych elementow
konstrukcyjno-budowlanych budynku,

e ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementow budowlanych, stanowigcych
elementy oddzieleh przeciwpozarowych poprzez wykonywanie w nich otwordw i
niezabezpieczenia do wymaganej klasy,

e brak umiejetnosci kierowania, lub brak kierowania akcjg ratownicza do czasu przybycia
jednostek strazy pozarne;j,

e utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru np.: brak kluczy do pomieszczenia

e brak zapewnienia dostepu do budynku dla jednostek strazy pozarne;j

e zwarto$¢ zabudowy;

e zgromadzenie przedmiotow 1 materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych

e brak nadzoru przeciwpozarowego;

W budynku nalezy:

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



Strona |24

e umiesci¢ w miejscach 1 pomieszczeniach ogdlnie dostepnych wykazy telefonow
alarmowych oraz instrukcje postepowania na wypadek pozaru.
e zgodnie z aktualnie obowigzujacymi Polskimi Normami oznakowac:
— drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,
— miejsca usytuowania urzadzen alarmowych przeciwpozarowych (recznych przyciskow
pozarowych),
— lokalizacje przeciwpozarowego wylacznika pradu elektrycznego,
— miejsca, w ktorych znajduje si¢ podreczny sprzet gasniczy oraz hydranty,
e wykonywa¢ okresowo nastgpujace czynnosci badania instalacji oraz przegladu
podrecznego sprzetu gasniczego.
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5. SPOSOBY ZABEZPIECZANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Zgodnie z definicja zawarta w przepisach prace niebezpieczne pod wzgledem
pozarowym t0o prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cigciem
z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na dachach
obiektow, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace
remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

Prace niebezpieczne pod wigledem poZarowym naleiy prowadzi¢ w sposob
uniemozliwiajgcy powstanie poZaru lub wybuchu !

5.1 Wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo

Zgodnie z artykulem § 36 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr109, poz. 719):

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wtasciciel,
zarzadca lub uzytkownik obiektu:

1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane;

2) ustala rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania |
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg
oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4) zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majagcymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

2. Przy wykonywaniu prac, o ktorych mowa w ust. 1, nalezy:

1) zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystgpujace w miejscu wykonywania prac
oraz w rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukeji budynku i znajdujace si¢ w
nim instalacje techniczne;

2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy
urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazow,
jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci;
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3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprz¢t umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru;

4) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5) uzywac¢ do wykonywania prac wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie 1 zabezpieczonego
przed mozliwo$cig wywotania pozaru.

5.2 Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo w

pomieszczeniach, w ktorych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sg prace z

zastosowaniem materiatow palnych.

Przygotowanie budynku, pomieszczenia, urzadzenia, instalacji do prowadzenia prac

niebezpiecznych pozarowe polega w szczego6lnosci na:

- oczyszczeniu pomieszcezen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich

palnych materialow i zanieczyszczen,

- odsunieciu na bezpieczng odleglo$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow

palnych lub znajdujacych si¢ w palnych opakowaniach,

- zabezpieczeniu przed dziataniem temperatury

- sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz odpryskow spawalniczych

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordéw instalacyjnych,

kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewoddw elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng izolacja, o ile znajdujg si¢ w
zasiggu zagrozenia

sprawdzeniu czy w miejscach planowanych prac lub pomieszczeniach sgsiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich, lub innych, przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,

przygotowaniu w miejscu wykonywania prac sprzgtu i materiatow stuzacych do ich
zabezpieczenia m.in. napelnionych woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki

elektrod, podrgcznego sprz¢tu gasniczego itp.,

- zapewnieniu statej drozno$ci drog 1 wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazéw i pylow

mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe, nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

- dgzy¢ do zmniejszania lub eliminowania stref zagrozonych wybuchem przez wentylowanie
lub przewietrzanie pomieszczen,

- na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyty palne w ilo$ci
niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajacym ciaglos¢ pracy,

-zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w
niepalnych lub innych dopuszczonych, szczelnych opakowaniach,
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-pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

-po zakonczeniu prac wszystkie naczynia wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczy¢,

- prace w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonywano inne prace zwigzane z
uzyciem latwopalnych cieczy lub palnych gazow, moga by¢ prowadzone wytacznie po
uprzednim pomiarze st¢zen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzeniu nie
przekroczenia 10° od ich dolnej granicy wybuchowosci.

Po zakoniczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu, a takze w

pomieszczeniach sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca na celu

stwierdzenie, czy nie pozostawiono zarzewi ognia w rejonie prowadzenia prac. Prace
niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje a uzywany sprzet powinien by¢ sprawny
technicznie 1 zabezpieczony przed mozliwoscia spowodowania pozaru. Butle z gazami

palnymi, utleniajgcymi lub technicznymi mogg znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w

okresie wykonywania prac i pod statlym nadzorem.

5.3 Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo

Zadaniem osoby odpowiedzialnej za stan techniczny obiektu i instalacji z nim zwigzanych

jest:

- dopilnowac, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane zostaty
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczenia, czy stanowiska
pracy zawarte w ,,protokole zabezpieczenia przeciwpozarowego prac” lub ,,zezwoleniu na
rozpoczecie prac”( zalacznik do instrukcji)

- Sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo oraz
wydawa¢  polecenia  gwarantujagce  natychmiastowa likwidacj¢  stwierdzonych
niedociagnied,

- wstrzymac¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo powstania
pozaru, do czasu usunigcia wystepujacych nieprawidtowosci, bra¢ udzial w kontroli
stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowych.

UWAGA !!!

Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez pisemneQo zezwolenia
jest ZABRONIONE !

5.4 Obowiazki wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo

- sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy sprawnos$¢ wykorzystywanego sprzetu i czy jest
on nalezycie zabezpieczony przed mozliwoscig zainicjowania i rozprzestrzeniania pozaru,

- sprawdzenie przed przystagpieniem do pracy, czy =zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

- Scisle przestrzeganie zalecen zawartych ~ w ,zezwoleniu na prowadzenie prac
niebezpiecznych pozarowo”,
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znajomos¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzgtu gasniczego oraz

zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru lub zagrozenia,

poinstruowanie pracownikow wykonujgcych prace niebezpieczne pozarowo o obowigzkach

I wymaganiach przeciwpozarowych dla realizowanego rodzaju prac,
- wyposazenie stanowisk pracy w podreczny sprzet gasniczy 1 sprawdzenie przed

rozpoczeciem pracy, czy sprzet ten znajduje sie¢ w wyznaczonym miejscu,
- przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkow zagrazajacych
powstaniem pozaru lub jego rozprzestrzenieniem oraz zgloszenia tego faktu przelozonemu,

- informowanie bezposredniego przelozonego o zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo,

a takze o ewentualnych przypadkach powstania pozaru ugaszonego W cCzasie prac, -
doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy poszczegolnych stanowisk pracy ich
otoczenia w celu stwierdzenia, czy podczas prac nie zainicjowano pozaru,

- wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i1 organdéw kontrolnych w sprawach

zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac

UWAGA !

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, co, do ktorych istniejg
watpliwosci zwigzane 7 okresleniem zagrozenia, sposobu zabezpieczenia, itp.
sposob ich realizacji naleZy skonsultowaé z inspektorem ppoz,

5.5 Zasady przechowywania i stosowania materialéw niebezpiecznych pozarowo
(do stosowania w przypadku przechowywania materiatow niebezpiecznych pozarowo)
Przez pojecie materialy niebezpieczne pozarowo nalezy rozumiec:

a.

SQ@ & ® a0 o

gazy palne,

ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C),

materialty wytwarzajagce w zetknigciu z wodg gazy palne,

materiaty zapalajace si¢ ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),
materialty wytwarzajace samorzutnie na powietrzu,

materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,

materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

materiaty majace sklonnosci do samozapalenia,

materiaty inne niz wymienione w lit. a—g, jesli sposob ich sktadowania,
przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowaé powstanie pozaru.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialow niebezpiecznych pozarowo nalezy

przestrzega¢ nizej wymienionych zasad:

a. wszystkie czynnosci zwigzane ze skladowaniem materiatow niebezpiecznych

pozarowo powinny by¢ wykonywane zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego lub wedlug
wskazan ich producenta,
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b. ilos¢ materialu niebezpiecznego pozarowo znajdujacego si¢ na stanowisku pracy
(np. w przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo) nie moze
przekroczy¢ wielkosci dobowego zapotrzebowania,

C. zapas materialbw niebezpiecznych pozarowo powinien by¢ przechowywany
w oddzielnym pomieszczeniu (magazynie) przystosowanym do takiego celu,

d. materialy niebezpieczne pozarowo powinny by¢é przechowywane w sposob
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania
lub wskutek wzajemnego oddzialywania,

e. materialy niebezpieczne pozarowo (m.in. gazy i ciecze palne) nie powinny by¢
przechowywane na poddaszach, w obrebie schodow i korytarzy oraz w innych
pomieszczeniach og6lnie dostepnych.

Podstawowe zasady przechowywania i stosowania cieczy palnych

a. ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 328,15 K (55°C) nie powinny by¢
przechowywane w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach nie przystosowanych
do tego celu,

b. ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) nalezy przechowywaé
wylacznie w pojemnikach wykonanych z materiatow, co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektryczno$ci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamknigcia; w przypadkow opakowan szklanych nalezy dodatkowo zabezpieczyé
je przed sttuczeniem
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6.WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE
SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA

Zgodnie z zapisami cyt. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z
dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow, z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego na pobyt ludzi,
powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, dajace mozliwos¢ szybkiego i
bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i
stanu sprawnosci osob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukeji i wymiarow,
a takze powinny by¢ zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,
polegajace na:

1) zapewnieniu dostatecznej ilosci 1 szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2) zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci 1 wysokosci przej$s¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych;

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i1 wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych
drog ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych zadymieniu lub
urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu;

5) zapewnieniu os$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa 1 ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi.

Bezpieczna ewakuacja ludzi, mozliwa jest przy zachowaniu odpowiednich warunkow
techniczno-budowlanych dla drog ewakuacyjnych i elementow wystroju wnetrz, okreslonych
w cyt. rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.

W celu zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji ludzi z budynku zabrania sie:

1) sktadowania materialow palnych na drogach komunikacji ogdlnej;

2) ustawiania na schodach, korytarzach 1 w przejSciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje;

3) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie;

4) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych;

5) stosowania na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji palnych
elementdw wystroju wnetrz; okladziny $cienne powinny spetnia¢ wymagania dla elementéw
nie rozprzestrzeniajacych ognia;

6) stosowania tatwo zapalnych wyktadzin podtogowych na drogach stuzacych celom
ewakuacyjnym;

7) prowadzenia instalacji zawierajacych media palne wzdluz drég ewakuacyjnych,

8) prowadzenia przewodoéw, ktorymi przeptywaja media palne, przecinajgcych drogi
ewakuacyjne, bez ptaszczy ostonowych;

9) zmian organizacji ruchu osobowego i systemu dostgpu do pomieszczen bez uwzglgdnienia
wymagan ewakuacyjnych.
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6.1 Przebieg ewakuacji

Do chwili przybycia jednostek Strazy Pozarnej akcja ewakuacyjng kieruje:

a. Osoba wyznaczona do kierowania ewakuacja
b. osoba z personelu, ktora jako pierwsza stwierdzita wystepowanie zagrozenia zycia,

badz otrzymata informacj¢ o zagrozeniu

W przypadku powstania zdarzenia — osoba kierujaca akcja ewakuacyjng obowigzana jest
podejmowaé wszelkie dziatania, przy wykorzystaniu dostepnych sit i srodkow, do jak
najszybszego ratowania ludzi.

Do zadan kierujacego akcja ewakuacyjng nalezy:

>
>
>
>

podjecie decyzje o ewakuacji,

nadzor nad ewakuacja

zebranie informacji o stanie osobowym

wspotpraca z kierujagcym dziataniami ratowniczo — gasniczymi z PSP.

Modelowy schemat przebiegu ewakuacji w przypadku zagrozenia pozarem przedstawia
schemat:
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,Ewakuacja"
kierujacy ewakuacja
WSzyscy pracownicy
| podejmuje decyzj¢ o
ewakuaciji,
— koncza prace w sieci,
|| nadzoruje przebieg
w miare mozliwosci ewakuacji,
zamykaja okna,
Opusdzrcozgaéer;nlinuro |_zbiera informacje stanie
ewakuacyjnymi, osobowym,
daja sie¢ w rejon . . ..
‘ Ja{zbi%;)l‘](i ! | informuje o sytuacji
przybytych strazakow.
czekajg w rejonie , .
zbiorki na dalsze K WSPO}P?C_UJIG z
olecenia. |_| Kierujgcym dziaraniami
P ratowniczo —
gasniczymi z PSP

Czynnosci zabronione w czasie ewakuacji:

» dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotac
panike,

* przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku
ewakuacji,

* zatrzymywanie si¢ lub tamowanie ruchu w inny sposob

* opuszczanie miejsca zbiorki

Osoba odpowiedzialna za ewakuacje:
Dyrektor zamiejscowego wydzialu WFOSiGW w Plocku
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6.2 Zasady przygotowania praktycznej ewakuacji

Wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajgcego strefe pozarowg przeznaczong dla ponad 50
0sob, bedacych jej stalymi uzytkownikami, powinien €O najmniej raz na 2 lata
przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Wiasciciel lub Zarzadca obiektu powinien powiadomi¢ wlasciwego miejscowo komendanta
powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia dzialan, o ktorych
mowa powyzej, nie poézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

e Przeprowadzenie probnej ewakuacji odbywa si¢ raz na dwa lata we wcze$niejszym
porozumieniu z wtasciwg komendg PSP.

e Cwiczenie odbywa sie w nastepujacych fazach :

a)
b)
c)
d)

e)

instruktaz z  pracownikami poprzedzajacy na kilka dni  ¢wiczenie
w celu omowienia ¢wiczen

¢wiczenie wiasciwe:

Omodwienie ¢wiczen

Sporzadzenie pisemnego protokotu z przeprowadzonych ¢wiczen
zalaczenie go do dokumentacji obiektu zwigzanej z ochrong ppoz.

Dokonanie ewentualnych zmian w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, miejsc
ustawienia sprzgtu ppoz. itp.)

Obowiazki os0b przebywajacych w obiekcie na wypadek ogloszenia alarmu
ewakuacyjnego:

e Przerwa¢ wykonywane czynnoSci, na polecenie kierujagcego ewakuowaé si¢ do

wyznaczonego miejsca zbiorki

e W czasie trwania ewakuacji zachowac¢ cisze i spokoj, nie wywolywacé paniki

e Nie wolno zatrzymywac si¢, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji

L

e Po ewakuacji z budynku nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do miejsca zbiorki do ewakuacji
zlokalizowane jest przy gtownym wejsciu do budynku.
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7.SPOSOBY ZAPOZNAWANAI UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W TYM
ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI
ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI

Do zapoznania si¢ z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego oraz przestrzegania jej
ustalen zobowigzani sa wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i
zajmowane stanowisko. Postanowienia instrukcji obowigzuja réwniez pracownikow firm i
przedsigbiorstw wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie zaktadu.

Zapoznanie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi w zakladzie organizuje
sie w ramach szkolenia BHP i PPOZ

e szkolenia wstgpnego BHP
e szkolenie okresowego BHP

Zapoznanie si¢ z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obiektu powinno by¢
potwierdzone przez kazdego uzytkownika wiasnorgcznym podpisem o$wiadczenia.

Wszystkie formy szkolenia nalezy odpowiednio przechowywaé i archiwizowac.
Obowigzek zapoznania tych podmiotow z przepisami przeciwpozarowymi obowiazujacymi
w obiekcie oraz dopilnowanie ich przestrzegania spoczywa na pracowniku wyznaczonego do
sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem przepisOw ppoz.

8. ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI UZYTKOWNIKAMI

8.1 Zadania i obowiazki wszystkich uzytkownikéw budynku bez wzgledu na zajmowane
stanowisko

Wszyscy Pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponosza odpowiedzialno$¢
za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego powierzonego im mienia. Do podstawowych
obowiazkow uzytkownika w zakresie bezpieczenstwa pozarowego nalezy w szczegolnosci:

a) Uczestniczenie w obowigzujacych szkoleniach i instruktazach p/pozarowych,

b) Zapoznanie si¢ z obowiazujacymi w zaktadzie przepisami p/ppoz. oraz wykonywanie
pracy zgodnie z zasadami okreslonymi w tych przepisach,

C) przestrzeganie postanowien instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

d) znajomos¢ sposobow alarmowania jednostek strazy pozarnej oraz uzycia podrgcznego
sprzetu 1 srodkoéw gasniczych,

e) znajomos$¢ rozmieszczenie gasnic, hydrantéw i urzadzen przeciwpozarowych oraz
umieje¢tnos¢ ich obstugi w razie zagrozenia

f) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia w catym obiekcie,
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1) po zakonczeniu pracy (uzytkowania obiektu) sprawdzanie czy wytaczone sg urzadzenia
elektryczne, ktére nie muszg pracowac w trybie pracy ciagle;j,

g) niezwloczne zglaszanie swojemu przetozonemu wszelkich zauwazonych usterek w celu
ich natychmiastowego usunigcia,

8.2 Zadania i obowiazki wlasciciela/administratora budynku

Do podstawowych obowigzkéw wiasciciela/administratora w zakresie bezpieczenstwa

pozarowego nalezy w szczegdlnosci:

a.

> @

przestrzega¢ zadan i obowigzkow statego uzytkownika budynku, o ktérych mowa w pkt
8.1. niniejszego rozdziatu

zapewni¢ wlasciwe przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich pracownikow,

przestrzega¢ wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych, przeciwpozarowych
i technologicznych,

wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

zapewni¢ konserwacje¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

zapewni¢ osobom przebywajacym w budynkach zaktadu bezpieczenstwa i mozliwos$ci
ewakuacji na wypadek pozaru,

przygotowa¢ budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Sprawowa¢ nadzor nad przestrzeganiem przepisOw o ochronie przeciwpozarowej oraz
wlasciwym korzystaniem z infrastruktury 1 wyposazenia budynku przez wszystkich
uzytkownikow,

Planowac i organizowa¢ remonty, adaptacje i biezace konserwacje urzadzen i instalacji
w obiekcie, z uwzglednieniem zasad 1 potrzeb ochrony przeciwpozarowe;,

zapewni¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe i wlasciwa eksploatacje¢ urzadzen i instalacji
wdraza¢ wnioski z przeprowadzonych przegladow oraz kontroli urzadzen 1 instalacji,

wspotpracowac z jednostkami ratowniczymi przybytymi z zewnatrz w zakresie gaszenia
pozardw, usuwania zagrozen oraz przeprowadzania ewakuacji osob i mienia,

8.3 Zadania i obowiazki pracownikow odpowiedzialnych za utrzymanie czystosci

Osoby sprzatajace sa zobowigzane:

e przestrzeganie zadan i obowiazkow stalego uzytkownika budynku, o ktorych mowa
w pkt 8.1. niniejszego rozdziatu

e utrzymac fad i porzadek przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadow

e utrzymanie droznosci drog ewakuacyjnych ( nie skladowanie materiatow i innych
przedmiotow mogacych utrudni¢ ewakuacje).

e nie sktadac¢ $cierek na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania
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e klucze od pomieszczen przechowywac¢ w ustalonym miejscu

e sprawdza¢ po zakonczeniu pracy, jak rowniez przy okazji wykonywania swoich
obowiazkow, czy zostato zgaszone S$wiatto, wylaczone urzadzenia elektryczne,
zakrecono kran, czy na przewodach elektrycznych i grzewczych pozostawiono
materiaty palne,

e w razie awarii mogacych spowodowaé pozar niezwlocznie przekaza¢ ten fakt
administratorom budynku.

8.4 Zadania i obowiazki pracownika wyznaczonego do sprawowania nadzoru nad
przestrzeganiem przepisOw przeciwpozarowych

e Przestrzeganie oraz nadzor nad przestrzeganiem przez pracownikOw przepisow
przeciwpozarowych oraz instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

e Zapewnienie wlasciwego przeszkolenia pracownikow w  zakresie przepisow
przeciwpozarowych oraz instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

e Zapewnienie wlasciwej eksploatacji budynkow, instalacji i urzadzen znajdujacych si¢ na
zarzadzanym terenie

e Zapewnienie mozliwosci ewakuacji os6b oraz mienia na danym obiekcie

e Zapewnienie mozliwosci sprawnego prowadzenia akcji ratowniczo- gasniczej

e Zapewnienie warunkéw do sprawnego prowadzenia akcji ratowniczo- gasniczej

e Dopilnowanie utrzymania czystosci i porzadku w pomieszczeniach, budynkach i terenie
przylegtym

e Dopilnowane utrzymania tadu i porzadku w pomieszczeniach

e Dopilnowanie wyposazenia obiektow w okreslone przepisami ilosci 1 rodzaje
podrecznego sprzgtu gasniczego, dopilnowanie terminu jego konserwacji

e Dopilnowanie wyposazenia budynkow i pomieszczen w instrukcje alarmowe tablice
informacyjne 1 znaki bezpieczenstwa ( oznakowanie wyj$¢ ewakuacyjnych, urzadzen
elektrycznych, zakazu uzywania otwartego ognia itp.)

e Dopilnowanie droznosci drég komunikacyjnych bedacych drogami ewakuacyjnymi

e Przekazywanie pracodawcy ewentualnych zaniedban mogacych stanowi¢ zagrozenie

e Realizowanie przedsiewzig¢ zmierzajacych do poprawy stanu bezpieczenstwa
pozarowego
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Stownik pojeé

dojscie ewakuacyjne - odlegtos¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng do
wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku mierzona wzdtuz osi drogi
ewakuacyjnej.  w przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego  przedsionkiem
przeciwpozarowym, dtugos¢ t¢ mierzy si¢ do pierwszych drzwi tego przedsionka.

droga ewakuacyjna — pozioma lub pionowa droga komunikacji ogdlnej stuzaca celom
ewakuacji;

droga pozarowa — jest to budowla o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajagca dojazd
pojazdéw jednostek ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku,
spetniajgca okreslone kryteria.

instalacja wodociagowa przeciwpozarowa - rozumie si¢ przez to instalacj¢ wodociggowa
nawodniong lub sucha, zasilang ze zrodta wody, zainstalowang wewnatrz budynku, z ktorej za
pomocg hydrantow wewnetrznych lub zaworéw hydrantowych pobiera si¢ wode do gaszenia
pozaru.

klasa odpornos$ci pozarowej budynku — symbol, ktéremu przyporzadkowano wymagania
dotyczace wihasciwosci materiatow 1 elementéw konstrukcyjnych budynku, istnieje pie¢ klas
odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od najwyzsze;j:
A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odporno$ci pozarowej wynikaja wymagania dla elementow
konstrukcyjnych budynku dotyczace klasy odporno$ci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania
ognia.

material niebezpieczny pozarowo - gazy palne, ciecze 0 temperaturze zaplonu ponizej
328,15 K (55°C), materiat wytwarzajacy w zetknigciu z woda gazy palne, materiat zapalajacy
si¢ samorzutnie na powietrzu, materialty wybuchowe 1 pirotechniczne, materialty ulegajace
samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji, materiaty majace sktonnos¢ do samozapalenia,
inne materialty niz wymienione powyzej, ktorych sposob sktadowania, przetwarzania lub
innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

odpornos$¢ ogniowa — zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkow fizycznych do spelienia w okre§lonym czasie wymagan
dotyczacych nos$nosci ogniowej i/lub izolacyjnosci cieplnej i/lub szczelnosci ogniowej oraz
innych wymaganych wlasciwos$ci, podawana w jednostkach czasu (minutach)..

prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym — prace remontowo-budowlane z uzyciem
otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone
wewnatrz lub na dachach obiektow, na przylegtych do nich terenach oraz placach
sktadowych, a takze remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem
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przeciwpozarowy wylacznik pradu — rozumie si¢ przez to wylacznik pradu, odcinajacy
doptyw pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwoddéw zasilajacych instalacje
i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

strefa pozarowa — stanowi jg budynek albo jego cz¢$¢ oddzielona od innych budynkow lub
innych czeéci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami
wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych budynkow.
zagrozenie wybuchem — rozumie si¢ przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub widkna palnych cial statych, w r6znych warunkach, mieszanin
Z powietrzem, ktore pod wptywem czynnika inicjujacego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegajg gwaltownemu spalaniu
potaczonemu ze wzrostem ci$nienia.
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Zalacznik nr 1 - Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Podpis osoby

Data
L.p. | Wprowadzone zmiany w instrukcji dokonujacej
aktualizacji i
zmian
1 2 3. 4
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Zalacznik 2 - Instrukcja postgpowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia

W przypadku pozaru lub innego miejscowego kazdy pracownik zobowigzany jest:
1. Zaalarmowacé o zaistniatej sytuacji wspotpracownikoéw, pracownikéw ochrony oraz inne
osoby znajdujace si¢ w poblizu

2. Wezwaé PANSTWOWA STRAZ POZARNA - tel. 998 lub 112

po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarng nalezy wyraznie podac:

doktadny adres, nazwe obiektu lub jego czgsé, w ktorej powstat pozar,

co si¢ pali

vV V V

czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy sga osoby ranne lub poszkodowane
» imig i nazwisko

Uwaga: Nie odktadaé stuchawki telefonu do czasu uzyskania na to zgody od dyspozytora

strazy pozarnej
oraz w zalezno$ci od potrzeb:
POLICJA - 997
N
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999 N

3. Rozpocza¢ akcje gasnicza przy uzyciu dostegpnego podrecznego  sprzetu

gasniczego N ® (4
Uwaga: Nie gasi¢ wodq urzqdzen elektrycznych! IR

Miejsce zhidrki
do ewakuacii

5. Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych PSP, akcja ewakuacyjng w

4. Udac¢ si¢e do miejsca zbiorki

budynku Kieruje wyznaczony pracownik

6. Podporzadkowac si¢ decyzjom kierujacego ewakuacja/akcjg ratowniczo-gasnicza.
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Zalacznik nr 3 - Wybrane Znaki bezpieczenstwa ewakuacyjne i znaki ochrony

przeciwpozarowej PN EN ISO 7010:2012

by¢ obrocona o
wielokrotnosé
kata 90 stopni w
stosunku

do pionu.

Znak

uzupetniajacy

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

(strzatka moze
by¢ obrocona o
wielokrotnos¢
kata 90 stopni.

Znak
uzupetniajacy

Wskazuje
lokalizacje
tymczasowej

strefy

bezpieczenstwa
dla
oczekujacych
pomocy, ktorzy
nie moga
korzysta¢ ze
schodow w
przypadku
ewakuacji

iz

drabina,
ktérg mozna
uzywac
wylacznie do
gaszenia
pozarow

Wskazuje
miejsce, w
ktorym
znajduje si¢
przycisk
alarmowy

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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3

Znaki bezpieczenstwa ewakuacyjne PN EN ISO | Znaki ochrony przeciwpozarowej PN EN ISO
7010:2012 7010:2012
Oznaczenie drogi 4 Wskazuje Wskazuje
ewakuacyjnej do ) \ miejsce, w |||I|||<B\\ miejsce, w
obszaru Ozna_lczeme B ktorym B ktorym
bezpiecznego - drogi o umieszczona znajduje si¢
Wyjscie ewakuacyjnej jest gasnica hydrant
ewakuacyjne do opszaru
(lewostronne) bezpiecznego -
Wyjscie
Do podania ewakuacyjne
informacji o rawostronne .
. ) (b ) Wskazuje
kierunku .
. miejsce, w
stosowany jest ,
ktérym
znak .
uzupetniajacy ze umieszczony
P Jacy jest koc
strzalka. .
gasniczy
Do wyznaczania Do Wskazuje Wskazuje
kierunku wyznaczania \\ miejsce, w miejsce, w
ewakuacji kierunku }l ktorym ktorym
(strzatka moze ewakuacji znajduje si¢ znajduje si¢

sprzet
pozarniczy

Wskazuje
miejsce, w
ktorym
znajduje si¢
telefon
alarmowy




Zalacznik nr 4 -

przeciwpozarowej PN-92/N-01256

Znaki dotyczace bezpieczenstwa:
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ewakuacyjne i ochrony

Znaczenie
Nr | Znak ewakuacyjny (nazwa) znaku |Ksztalti barwa | Znaczenie
ewakuacyjnego
Znak wskazuje kierunek
do wyjscia, ktore moze by¢
korzystane w przypadku
Znak kwadratowy wy . y' przyp
lub prostokatny Zagrozema.
Kierunek drogi . Strzatki krotkie —
1 .. Tto: zielone . .
ewakuacyjnej . do stosowania z innymi
Symbol: biaty .
fosforescencyjny znakami.
Strzatka dtuga —
do samodzielnego
stosowania.
- Znak prostokatny | Znak stosowany
) WYJSCIE Wyjscie Tto: zielone do oznakowania wyj$¢
EWAKUACYJNE ewakuacyjne Napis: biaty uzywanych w przypadku
fosforescencyjny | zagrozenia.
Znak kwadratowy | Znak stosowany
. Tto: zielone nad drzwiami skrzydtowymi,
Drzwi . , .
3 T Symbol: bialy ktore sg wyjsSciami
ewakuacyjne I ; . .
fosforescencyjny i | ewakuacyjnymi (drzwi lewe
zielony lub prawe).
Znak stosowany tacznie
nakiem nr
Znak kwadratowy 26 zhaxde 3 .
na przesuwnych drzwiach
, lub prostokatny oy . o
Przesuna¢ w celu . wyjscia ewakuacyjnego, jesli
4 9 Tto: zielone
otwarcia . s3 one dozwolone.
Symbol: biaty . .
fosforescencyin Strzatka powinna wskazywac
yiny kierunek otwierania drzwi
przesuwnych.
. Znak tokat Znak wskazuje kierunek
Kierunek do nak prostokatny a . skazuje . e.u e
s . Tto: zielone drogi ewakuacyjnej
5 wyjscia drogi . . o ,
L Symbol: biaty do wyjscia; moze kierowac
ewakuacyjnej .
fosforescencyjny | w lewo lub w prawo.
e ——
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Kierunek do Znak prostokatny Znak wskazuje kierunek
6 wylscla dr_ogl_ To: 21elon'e drogi ewakuacyjnej schodami
ewakuacyjnej Symbol: biaty W dot na lewo lub prawo
schodami w dot | fosforescencyjny '
Kierunek do Znak prostokatny Znak wskazuje kierunek
7 wyjsela dr.ogl. Tho: melong drogi ewakuacyjnej schodami
ewakuacyjnej Symbol: biaty W gbre na lewo lub prawo
schodami w gore | fosforescencyjny '
Znak kwadratowy
, lub prostokatny Znak jest umieszczany
8 l(jfwhz:; a(l;)y Tto: zielone na drzwiach dla wskazania
4 Symbol: biaty kierunku otwierania.
fosforescencyjny
Znak kwadratowy
. , lub prostokatny Znak jest umieszczany na
9 Ctljvg‘;qc’é DY I o: ziclone drzwiach dla wskazania
orworzy Symbol: biaty kierunku otwierania.
fosforescencyjny
Znak ten moze by¢
stosowany:
a) W miejscu, gdzie jest
Znak kwadr
luba rostzi i:lowy niezbedne sthuczenie szyby
10 Sthuc, aby T10'pzielon: Y dla uzyskania dostepu
uzyska¢ dostep ) ) do klucza lub systemu
Symbol: bialy otwarcia

fosforescencyjny

b) gdy jest niezbedne rozbicie
przegrody dla uzyskania

wyjscia.

Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego
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Obszary i materialy szczegdlnego zagrozenia pozarowego
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N | Znak Znaczenie (nazwa) . .
. i . i Ksztalt i barwa | Zastosowanie
I |bezpieczenstwa |znaku bezpieczenstwa
Znak trjkatny
Niebezpieczenstwo Tlo: z61te . , .
. . Do wskazania obecnosci
19 pozaru — Materiaty Symbol: czarny materiatéw latwo zanalnveh
tatwo zapalne Obwodka pAYCR-
trojkatna: czarna
Znak trojkatny
Niebezpieczenstwo Tto: zblte
20 pozaru — Materiaty Symbol: czarny
utleniajace Obwodka
trojkatna: czarna
Znak trojkatny | Stosowany do wskazania
Niebezpieczenstwo Tho: zotte mozliwos$ci wystepowania
21 wybuchu — Materiaty Symbol: czarny |atmosfery wybuchowej, gazow
wybuchowe Obwodka palnych lub materiatow
trojkatna: czarna | wybuchowych.
Znak okragly
Tlo: biate? : :
0: biale Do stosowania we wszystkich
Symbol: czarny rzypadkach, kiedy uzycie wod
22 Zakaz gaszenia woda Obwodka przypadkact, Riedy tzy Y
okragla i pas do gaszenia pozaru jest
qgi zabronione.
negujacy:
czerwone
Znak okragly
Tlo: biate® . ..
Do stosowania w miejscach,
Palenie tytoniu Symbol: czarny dzie palenie tytoniu moze by¢
VA Z
23 zabronione Obwodka grz Czp ng za r}zZenlila ’
okragta i pas P .y yna zag
. pozarowego.
negujacy:
czerwone
Znak okr . .
. . na (.) qjgfy Do stosowania w miejscach,
Zakaz uzywania Tto: biate . . .
. , gdzie palenie tytoniu lub otwarty
24 otwartego ognia — Obwodka ogieh moea by brzve
. . . 72yYCZ
Palenie tytoniu okragta i pas £ ) ,ga‘ y przyczyng
. i zagrozenia pozarem lub
zabronione negujacy:
wybuchem.
czerwone

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



javascript:mywin=window.open('../../zaplecze/odnos.htm#ochr15','przypisy','status=no,scrollbars=no,width=300,height=10,left=100,top=20'); mywin.onfocus=null; mywin.focus();
javascript:mywin=window.open('../../zaplecze/odnos.htm#ochr15','przypisy','status=no,scrollbars=no,width=300,height=10,left=100,top=20'); mywin.onfocus=null; mywin.focus();
javascript:mywin=window.open('../../zaplecze/odnos.htm#ochr15','przypisy','status=no,scrollbars=no,width=300,height=10,left=100,top=20'); mywin.onfocus=null; mywin.focus();

Znaki uzupelniajace
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N |Znak Znaczenie (nazwa) Ksztalt i .
. i . , Zastosowanie
r |bezpieczenstwa |znaku bezpieczenstwa barwa
Znak
6 Kierunek do miejsca | kwadratowy | Do stosowania tylko tacznie
rozmieszczenia sprzetu | lub ze znakami nr 1 do 3 i nr 10 do 13,
25 pozarniczego lub prostokatny | dla wskazania kierunku do miejsca
urzadzenia Tto: czerwone | rozmieszczenia sprzetu pozarniczego
ostrzegajacego Symbol: lub urzadzenia ostrzegajacego.
biaty2
Znak okragt .
T?(? b(i)aljg Y| Znak do stosowania w przypadkach,
’ gdy ewentualna przeszkoda
Symbol: . .
stanowitaby szczegdlne
: ., czarny , , ;
26 Nie zastawiac ; niebezpieczenstwo (na drodze
Obwodka ewakuacyjnej jSciu
okragla i pas yane], wil .
negujacy: ewakuacyjnym, przy dostgpie
i do zarni itp.).
czerwone sprzgtu pozarniczego itp.)
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Zalacznik nr 5- Protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych
pozarowo
PROTOKOL Nr .....

zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie budynku — pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje si¢
wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wlasciwo$ci pozarowe materiatow
palnych wystepujacych w budynku lub pomieszczeniu

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym budynku,
pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo

4. SposOb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska,
urzadzenia itp. Na okres wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych

5. llo§¢ 1 rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo

6. Srodki i sposob alarmowania strazy pozarnej oraz wspdlpracownikéw w przypadku
zaistnienia pozaru

7. Osoba odpowiedzialna za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac pozarowo niebezpiecznych

8. Osoba odpowiedzialna za nadzoér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych

9. Osoba zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu prac pozarowo niebezpiecznych
po ich zakonczeniu

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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Zalacznik nr 6- Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

ZEZWOLENIE Nr ......

na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

Odpowiedzialni za przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych i
ZabeZPIECZENIA TOKU PIAC ... .ttt ittt ettt et et

(podpis kierownika)

Prace zakonczono dnia ..................... godzina ................

(podpis wykonawcy)

Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono pod wzgledem zabezpieczenia
przeciwpozarowego.

(podpis kontrolujqcego)

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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Zalacznik nr 7- Ksigzka prac pozarowo- niebezpiecznych- wzér
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|_p Nazwa budynku, Data i godzina Imi¢ i nazwisko Godzina Uwagi i zalecenia Data i godzina Data i godzina Imiona i nazwiska | Podpis 0sob
pomieszczenia, w rozpoczecia osoby przeprowadzenia | wydane osobom w zakonczenia prac | przeprowadzenia | osob przeprowadzajacych
ktorym prac pozarowo wyznaczonej do kontroli toku trakcie kontroli prac pozarowo kontroli po przeprowadzajacy | kontrole.
wykonywano prace | niebezpiecznych | prac pozarowo prac pozarowo pozarowo niebezpiecznych zakonczeniu prac | ch kontrolg.
pozarowo oraz nr niebezpiecznych niebezpiecznych | niebezpiecznych pozarowo
niebezpieczne zezwolenia niebezpiecznych.

1. 2. 3. 4, o. 6. 7. 8. 9. 10.
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Zalacznik nr 8- Oswiadczenie o zapoznaniu z przepisami ochrony przeciwpozarowej i

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

............................................................... Plock, dnia.....cccevvveeeeennn.

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujagcymi na terenie lokalu nalezacego do Wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Odziat zamiejscowy zlokalizowanego
ul. Stary Rynek 20 w Ptocku, a w szczegolno$ci znane mi sg zasady i sposoby:

e zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy i w
budynkach,
e alarmowania oraz postepowania na wypadek pozaru,

Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

(podpis sktadajacego o§wiadczenie)

(podpis prowadzacego szkolenie)



Zalacznik nr 9 - Tabela naleznoSci sprzetu gasniczego
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Budynek Kondygnacja | Rodzaj gasnic Ilos[cs égta]smc Masa $rodka gas$niczego
WFOSiGW piwnica GP 6 ABC 1 6 kg
parter GP 6 ABC 1 6 kg
| pietro GP 6 ABC 1 6 kg
Il pietro GP 6 ABC 1 6 kg
Razem 4 24 kg

Zalacznik nr 10-Cze$¢ graficzna
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