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Plan prezentacji

1. Mikroklimat pomieszczen, komfort cieplny - definicja
2. Parametry mikroklimatu pomieszczen
* Temperatura powietrza
 Temperatura promieniowania cieplnego otoczenia
* Wilgotnosé powietrza
* Inne (Oswietlenie)

3. Syndrom chorego budynku
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Mikroklimat pomieszczen - definicja

d Odczuwanie ciepta lub zimna przez cztowieka, czyli stopien obcigzenia

uktadu termoregulacyjnego organizmu, zalezy od wielu zewnetrznych
i wewnetrznych parametrow mikroklimatu

O Mikroklimat pomieszczen to zespdt wszystkich parametréow fizyko-
chemicznych pomieszczenia, wywierajgcy wptyw na organizm
cztowieka
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Mikroklimat pomieszczen - definicja

[ Czynniki zalezne od cztowieka, nazywane takzie czynnikami
wewnetrznymi:
v indywidualne odczucie temperatury
v stopien aktywnosci fizycznej
v stan zdrowia i ogdlne samopoczucie

J
30°C 20°C 10°C 0°C -10°C

http://www.magazynbieganie.pl/jak-sie-ubrac-na-bieganie-w-zaleznosci-od-temperatury/
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Parametry mikroklimatu

Czynniki wptywajace na nasze samopoczucie i komfort cieplny

1 Parametry mikroklimatu (czynniki zewnetrzne):
v temperatura powietrza
v wilgotnos¢ wzgledna powietrza
v predkosc¢ powietrza w strefie przebywania ludzi

v temperatura powierzchni otaczajacych (przegrod
budowlanych)

v czystos¢ i Swiezos¢ powietrza (okreslana zawartoscia
dwutlenku wegla)

v/ jonizacja powietrza
v poziom hatasu
v osSwietlenie i wystréj wnetrz (kolorystyka przegrod)
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Komfort cieplny

Prawidtowe uzytkowanie domu /mieszkania

komfort cieplny, lepsze samopoczucie i oszczednosci

Stan komfortu termicznego cztowieka wilgotne powietrze
to stan, w ktérym | |
iloSC ciepta wytwarzanego przez niego
(w wyniku metabolizmu) jest réwna
ilosci ciepta traconego do otoczenia,
bez nadmiernego przegrzania lub
ochtodzenia ciata

komfortowo

0sC powietrza (%)

jeszcze komfortowo

suche powletrze

Wilgotn
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]

Temperatura pomieszczenia (*C)
https://www.marax.pl/aktualnosci-nc-1.html/s=28
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arametry mikroklimatu
Temperatura scian w mieszkaniu
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Optymalna temperatura
w naszych domach

18-20 °C

“('gm’?
Gl

20-22 °C ~20-22°C > 22 °C
http://slideplayer.pl/slide/9546340/30/images/12/Temat:+Energia+w+mo im+domu.jpg
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Wilgotnosc¢
O wilgotnos¢ wzgledna powietrza jest najistotniejszym parametrem dla

utrzymania budynku w dobrym stanie i dobrego samopoczucia ludzi*;

O wilgotnos¢ zmienia sie wraz z temperaturg - jesli powietrze zostanie
ochtodzone o kilka stopni to jego wilgotnos¢ wzgledna zwiekszy sie, choc ilos¢
wody pozostanie ta sama;

O najbardziej optymalna jest wilgotnos¢ « - %»&; >
wzgledna na poziomie 40-60 % przy =%if. 4 o ®
temperaturze 20 °C;

O wilgotnos¢ wzgledna powietrza
w domu nie powinna spasc¢ ponizej
30%;
*wilgotnoéé wzgledna to stopien nasycenia powietr -
para wodna (wodg), w danej temperaturze;

= :
e -
L > e www. budowlancy.pl
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Parametry mikroklimatu
Wilgotnosc¢

O Zrédtem pary wodnej w powietrzu pomieszczen jest:
» mycie (kapiel pod prysznicem, w wannie)
» gotowanie positku
» zmywanie badz pracujgca zmywarka do naczyn
» pranie reczne i w pralce
» suszenie bielizny
» cztowiek w réznych formach aktywnosci
» parowanie z roslin doniczkowych
» zwierzeta domowe

Wysoka wilgotnosc wzgledna to plesn - zbyt niska wilgotnos¢
jest niezdrowa!

. . , . F ’ Naveconsy A
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Przyczyny zbyt wysokiej wilgotnosci

niedrozne zbyt  szczelne  brak montazu wywietrznikow
przewody okna i drzwi higroskopijnych  w  oknach
wentylacyjne w obawie przed wzrostem

opfat za ogrzewanie

zaslepione
kratki |
wentylacyjne

. . s . F J)-N W ean Pty
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Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci

O skroplona para wodna na chiodnych powierzchniach S$cian
i przedmiotdw, szybach w oknach, czy na stolarce okiennej;

O grzyb i pleSn na nadprozach, stolarce okiennej, pod parapetem,
w narozach pokoi, jak i za meblami, bedacy efektem skroplonej pary
wodnej na powierzchniach Scian i przedmiotach, szybach w oknach, czy
na stolarce okiennej;

 nawiew powietrza przez kratki wywiewne bedacy efektem braku
nawiewu powietrza do pomieszczen;

d namakanie i pecznienie drewnianych mebli, podiég i elementow
wykonczeniowych, bedacy efektem skroplonej pary wodnej;

O niszczenie konstrukcji budynku, bedace efekt

‘wilgoci
w $ciany;

U zte samopoczucie oséb przebywajgcych w pomiegzvc':'—v-" i
— syndrom chorego budynku.
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Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci

‘
.
.
-
‘.

-
|
»
.
.

]

-

. _ ) _ )
Zainwestujmy razem w srodowisko ! unduses

" - - Unia Europejska
Europejskie b ) Europejski
nn-wnpnrfranwomwn hnve - Ne NS APy 1 3



-

Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci
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Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?
1. Odpowiednia wentylacja pomieszczen :
O sprawdzac droznos¢ kanatéw wentylacyjnych (kominiarz);
O kratki wentylacyjne muszg by¢ stale czyste - nie wolno ich zastania¢;

O przed okresem jesienno-zimowym sprawdzaé uszczelnienie okien
(pamietajac o koniecznosci wentylacji) oraz drzwi;

O Swieze powietrze powinno dostawaé sie do pomieszczenia przez
niewielkie szczeliny w izolacji stolarki okiennej/nawiewniki okienne,

a powietrze zuzyte wyptywac na zewnatrz przez kratki wentylacyjne;

O jezeli jest taka mozliwosé, nalezy stosowaé rekuperacje (wentylacje
mechaniczng z odzyskiem ciepfa).

Zainwestujmy razem w srodowisko ’ Eﬂ?{fﬁiﬁ‘i,v ' ™ o ’ [i45,  Unin Europeiska - 15



Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?

2. Odpowiednie wietrzenie pomieszczen:

O mieszkanie nalezy wietrzy¢ 2-3 x dziennie otwierajac szeroko okna,
najlepiej w przeciwlegtych pomieszczeniach;

 zima wystarczy 5-minutowe wietrzenie, jesienig i wiosng trzeba
wietrzy¢ przez 10-15 minut, natomiast latem jednorazowe
wietrzenie powinno trwac nawet przez pot godziny;

O kiedy na dworze jest wilgotno nalezy unikaé¢ dtugotrwatego,
uchylnego wietrzenia;

O nalezy korzysta¢ z funkcji rozszczelniania okien lub nawiewnikow
higrosterowalnych,;

O podczas wietrzenia nie naleizy pozostawia¢ otwartego okna przy
wigczonych grzejnikach — powoduje to dodatkowy pobodr ciepta w
wyniku obnizenia temperatury w pomieszczeniu.

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie ™ o ’ [SIIGNS, Unin Europeisk




_\rt: :

Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?
3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

J uszkodzenia w instalacji centralnego ogrzewania (CO) o ile takie
powstang, nalezy naprawiac jak najszybciej jest to mozliwe;

O za grzejnikiem CO warto zainstalowa¢ ekran np. ze specjalnej folii
aluminiowej odbijajgcej ciepto. Odbite ciepto bedzie emitowane do
pomieszczenia — nawet 90% ciepta odzyskasz unikajgc przenikania ciepfa
przez sciane, na zewnatrz budynku;

O korzystnym rozwigzaniem jest zamontowanie pétek nad grzejnikami lub
poszerzeniem parapetow - dzieki czemu sterujemy wymiang ciepta
ogrzane powietrze skieruje sie do srodka pomieszczenia - a nie w kierunku
okna;

1 zadbanie o szczelno$¢ drzwi — czasem wystarczy tylko uszczelni¢ szpare
miedzy drzwiami a oscieznicg i progiem, a czasem trzeba naprawic¢ drzwi;

Zainwestujmy razem w srodowisko ’ Lii."<f.’;‘,‘3,’,i{t. , Q L6k5,  Unia Europeisk - 17
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Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?

3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

O nalezy okresowo odpowietrza¢ grzejniki w trakcie
sezonu grzewczego i nie zastaniac ich. i

= zastanianie grzejnikdw (przez meble, zastony,
suszarki itp.) ogranicza emisje ciepta do
pomieszczenia i moze zmniejszyC jego ilos¢ nawet
0 20%;

= czesC ciepta zatrzyma sie na przeszkodzie i zostanie
wypromieniowane przez okno, dlatego nalezy
odstaniac firanki i rolety stoneczne dni;

O w mrozne dni, na noc mozna zastonié¢ okna zaluzjami
lub zastonami — bedg stanowi¢ dodatkowg izolacje
zapobiegajgc utracie ciepta;

Zainwestujmy razem w srodowisko H Europejskle o ’ SN Ui Europelska - 18



Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?

3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

O przy obudowywaniu grzejnika nalezy zostawié
przynajmniej 10 cm wolnej przestrzeni miedzy
meblem a grzejnikiem, aby utatwic cyrkulacje
powietrza.

4. Odpowiednia wilgotnos¢ wzgledna powietrza:

www.ladnydom.pl

U nalezy unika¢ dodatkowych zrodet wilgoci m.in.
fontann wodnych, otwartych awarii, suszenia
prania w miejscach stabo wentylowanych

. . z . F P Ny wrg V)4
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Suche powietrze

O Szczelne okna i odkrecone w okresie zimowym grzejniki moga
spowodowac duzy spadek wilgotnosci w pomieszczeniach

 Przebywajgc w przegrzanych wnetrzach z suchym powietrzem
odczuwamy dyskomfort (tzawienie oczu, dokucza kaszel i katar)

O Ponadto zbyt suche powietrze powoduje, ze unosi sie kurz
i drobnoustroje, co dodatkowo powoduje uczucie dyskomfortu

Wysoka wilgotnosc wzgledna to plesn -
zbyt niska wilgotnosc jest niezdrowa!

. . , . F Nasecony A ‘ .
Zainwestujmy razem w $rodowisko i Europelskle iy ! S7IuS.  Unia Europejska - 20
Afrasnusturs | Sead otk & v ¥ e b



Parametry mikroklimatu

) Oswietlenie
Swiatfto naturalne i sztuczne:

O swiatto jest istotnym czynnikiem wiasciwego mikroklimatu
W pomieszczeniach;

O nalezy wykorzystywa¢ maksymalnie naturalne swiatto stoneczne, pamietajac
o wiasciwym zacienianiu w okresie letnim (eliminacja przegrzewania);

O przy korzystaniu ze sztucznego oswietlenia najlepiej wykorzystywac sztuczne
oswietlenie punktowe;

L w miejscach odpoczynku, stosowac¢ nalezy oswietlenie o temperaturze
barwowej 2500-3500 K (barwa cieptfa), natomiast w miejscu pracy dobrze
sprawdzi sie Swiatto zimne ok. 6000 K.

Barwa ciepta Neutralna Barwa zimna
Y Y  /
l 2700K 3200K 3300K 4500K 4600K GEDOK.
Spokdj Mita atmosfera Efekt czystosci Koncentracja Swieze
Nastroj Odpoczynek Praca, Czytanie Dynamika powietrze

Zainwestujmy razem w srodowisko H Eﬂ?&i’lﬁi.}. | o ’ SN Ui Europelska - 21
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 Syndrom chorego budynku? ——

vndrom chorego budynku?

Mowimy, gdy uzytkownicy uskarzajg sie na dolegliwosci zdrowotne
wystepujace w wyniku przebywania w budynku. Dolegliwosci te sg tym
silniejsze im dtuzej sie przebywa w pomieszczeniach, a przy tym trudno
konkretnie okresli¢ co wifasciwie jest ich przyczyng. Pewne jest
natomiast, ze wiekszos¢ z nich mija po opuszczeniu budynku.

bole gtowy podraznloenle oczu, e
nosa i gardta

. . o e 7 7

przesuszenie zmeczenie i nadwrazliwos¢ na

i fuszczenie skéry zapachy

zawroty gtowy

. 7 .

trudnosci z koncentracja
i mdtfosci

Zrédto: www. ulicaekologiczna.pl
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Syndrom chorego budynku?

o
Zwiekszy¢ wydajnos¢ wentylacji

oraz skutecznosc dystrybucji
V) \_ powietrza w pomieszczeniach

Zanieczyszczenia chemiczne D
L Zewnetrzne J Usuwanie zrodet i przyczyn

zanieczyszczen takich jak kurz

. - . | i wilgo¢
Zanieczyszczenia biologiczne

Wiasciwa eksploatacja

| Niewtasciwa wentylacja : konserwaqa.systemu
| wentylacyjnego

Zanieczyszczenia chemiczne

wewnetrzne
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