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1.  Racjonalne wykorzystanie energii w gospodarstwach domowych

Energia jest niezbedna do zapewnienia komfortu w naszych gospodarstwach domowych.
W tym celu wykorzystujemy energie elektryczng oraz energie cieplng na potrzeby
ogrzewania naszych domoéw. W Polsce zrodtami w/w energii sg paliwa kopalne czyli tzw.
nieodnawialne zrddta energii. Sg to gtdwnie: wegiel, gaz ziemny i ropa naftowa.

Pamietaj: korzystajagc z paliw kopalnych bez
Ograniczajqc zuzycie energii ograniczeri powodujemy wyczerpywanie sie tych
oszczedzasz wtasne pienigdze! zasobow oraz coraz wieksze zanieczyszczenie
powietrza i Srodowiska.

Dlatego tez oszczedzanie energii stato sie dziataniem priorytetowym na catym Swiecie.

W  niniejszej broszurze  przedstawiono
propozycje prostych dziatan, ktére moze
podja¢ kazdy z nas racjonalnie korzystajac
z energii w swoich mieszkaniach i domach, bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw lub przy
niewielkim zaangazowaniu srodkow
finansowych na ten cel.

Wystarczy niewielka zmiana
codziennych nawykow zwiqgzanych
z wykorzystaniem energii, aby
w naszych portfelach zostaty
zaoszczedzone pienigdze!

O mozliwosci pozyskania srodkéw finansowych, w tym np. na termomodernizacje budynkéw,
wymiane oswietlenia oraz wymiane starych i nieefektywnych Zrédet ciepta, ktére czesto
zagrazajg zdrowiu ludzi i Srodowisku, zapytaj Doradce energetycznego dziatajgcego w Twoim
regionie.

Doradcy Energetyczni dziatajg na terenie
catego kraju w ramach Projektu pn.:

,,Ogoélnopolski system wsparcia

Wspdlnie zadbajmy o wiasny komfort, doradczego dla sektora publicznego
pieniqdze i srodowisko oraz zdrowie i mieszkaniowego oraz przedsiebiorstw
nas wszystkich! w zakresie efektywnosci energetycznej

oraz OZE” finansowanego ze srodkéw UE
zwanym dalej Projektem Doradztwa
Energetycznego (lub PDE).

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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(rojekt Doradztwa Energetycznego realizuje Narodowy Fundusz Ochrony S’rodowiska\
i Gospodarki Wodnej w Warszawie (NFOSiGW) wspélnie z Partnerami.

Kontakt do Doradcéw Energetycznych mozna znalez¢ na stronie internetowej NFOSIGW:
http://nfosigw.qov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne/

oraz na stronach poszczegélnych Partneréw pod adresem:
\http://nfosiqw.qov.p//o—nfosiqw/doradztwoenerqetyczne/kontakt/doradcy—reqiona/ni /

Porady i konsultacje udzielane przez Doradcéw
Partnerzy w Projekcie to Energetycznych moga dotyczyé aspektéw technicznych
Wojewddzkie Fundusze oraz moiliwosci finansowania dziatan z zakresu
Ochrony Srodowiska efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych zrédet
i Gospodarki Wodnej w: energii i przeznaczone sg miedzy innymi dla mieszkafncéw
Biatymstoku, budynkéw wielorodzinnych i jednorodzinnych.
Gdansku,
e e Porady i konsultacje sg w catosci finansowane ze sSrodkéw
e Unii Europejskiej. W zwigzku z tym korzystanie z ustug
sl doradczych wramach powyiszego Projektu jest
eE catkowicie bezptatne.
Olsztynie,
Opolu,
Poznaniu,
Rzeszowie, Kto korzysta z pomocy doradcow:
Szczec_'me’ » osoby fizyczne
Toruniu, gl g s
. » spotdzielnie

Z\i/erloo c:Z}Ng'grze i wspdlnoty mieszkaniowe
oraz » przedsiebiorstwa
Wojewodztwo Lubelskie > spotki kemunalne

» gminy

> PJB

> PEC

> koscioty
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2. Jak mozna ograniczac zuzycie ciepta?

Ogrzewanie pomieszczen, mieszkan, domow,

Bez inwestowania mozesz przygotowanie cieptej wody uzytkowej (stuzgcej m.in.:

zmniejszyc¢ koszty myciu i kapieli) oraz przygotowanie positkdw pochtania

ogrzewania! ok. 80% zuzywanej energii w gospodarstwach
domowych.

Racjonalne
gospodarowanie
energig pozwala

obnizy¢ optaty

Gwarancjg przewidywalnych
rachunkéw za ogrzewanie jest
stabilny poziom temperatury w
pomieszczeniach

W pomieszczeniach Im mniejsza kubatura
statego przebywania, Warto mieszkania — tym

optymalna temperatura zapamietaé mniejsze koszty jego
to 20-21°C ogrzewania

W tazience najbardziej komfortowa
temperatura jest wyzsza niz w
pozostatych pomieszczeniach dla
dobrego samopoczucia oraz
ograniczenia wilgoci

Straty ciepfa to wyisze
koszty utrzymania

Pamietaj: obnizenie temperatury tylko o 1°C, nie jest praktycznie odczuwalne przez
cztowieka a moze dac ok. 5-6 % oszczednosci w zuzyciu ciepta.

Szacunki pokazujg, ze obnizenie temperatury o jeden stopien przez caty dzien
w przypadku mieszkania o powierzchni 50 m? skutkuje obnizeniem kosztéw ogrzewania
rocznie o ok. 130 zt/rok.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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Utrzymuj dostosowang do Twoich potrzeb temperature w pomieszczeniach:

1. W przypadku dtuzszej nieobecnosci zmniejszaj temperature w mieszkaniu ale... nie
wychtadzaj pomieszczen zbyt mocno (czyli ponizej 16°C). Wychtodzenie moze
przyczyni¢ sie do zawilgocenia i zagrzybienia pomieszczen. Catkowite zakrecanie
zaworow w grzejnikach na caty dzien jest po prostu nieoptacalne.

2. Obnizaj temperature w mato uzywanych pomieszczeniach (poddasze, korytarz,
piwnica). Pamietaj, ze nalezy wykona¢ izolacje cieplng pomiedzy pomieszczeniami
ogrzewanymi a nieogrzewanymi. To ograniczy ,ucieczke” ciepta do pomieszczen
nieogrzewanych.

3. Temperature w pomieszczeniu warto obnizaé wtedy, gdy przebywajgc w nich dtuzszy
czas jestes w intensywnym ruchu (sprzgtanie, gotowanie).

4. W mieszkaniu usytuowanym w nastonecznionym miejscu w ciggu dnia wykorzystaj
energie stonca i nie zastaniaj okien.

5. W mrozne dni szczegdlnie na noc zaston okna zaluzjami lub zastonami, ktére beda

stanowi¢ dodatkowa izolacje zapobiegajgca utracie ciepta.
Naprawiaj — niewielkim naktadem srodkéw mozesz zmniejszy¢ koszty ogrzewania:

1. Niezwtlocznie naprawiaj uszkodzenia w instalacji centralnego ogrzewania (c.o0.) o ile
takie powstanag.

2. Sprawdz czy drzwi wejSciowe sie domykajq i czy sg szczelne — czasem wystarczy
uszczelnié szpare miedzy drzwiami, a oScieznicg i progiem, a czasem trzeba naprawic
drzwi.

Zadbaj o odpowiednig cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu:

1. Za grzejnikiem c.o0. zainstaluj ekran, np. ze specjalnej folii aluminiowej odbijajgcej
ciepto. Odbite ciepto bedzie emitowane do pomieszczenia. Unikajac przenikania
ciepta na zewnatrz budynku przez Sciane odzyskasz nawet 90% ciepta.

2. Okresowo w trakcie sezonu grzewczego odpowietrzaj grzejniki i nigdy ich nie
zastaniaj. Zastanianie grzejnikéw (przez meble, zastony, suszarki itp.) ogranicza ilo$¢
ciepta w pomieszczeniu i moze zmniejszy¢ jego ilos¢ nawet o 20%, co z pewnoscig
wptynie na wysokos¢ Twoich rachunkow.

3. Ciepto emitowane przez grzejnik powinno rozchodzi¢ sie w pomieszczeniu
réwnomiernie, bez przeszkaéd.

4. Jesli musisz obudowaé grzejnik to zostaw przynajmniej 10 cm wolnej przestrzeni
miedzy meblem a grzejnikiem, aby utatwié cyrkulacje powietrza.

5. Przed jesienig i zimg sprawdz uszczelki w oknach. W oknach starego typu nalezy
przyklei¢ uszczelki z pianki, tasmy uszczelniajgce albo zastosowac silikon.
W uszczelnieniu gérnej czesci okna (okna starego typu) pozostaw ok. 70 mm przerwy.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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6. Swieze powietrze powinno dostawaé sie
do pomieszczenia przez niewielkie szczeliny Uszczelniajgc okna
w izolacji stolarki okiennej, a powietrze zuzyte pamietaj, ze
wyptywaé na zewnatrz przez kratki wentylacyjne
(szczegdlnie w tazience i kuchni). Brak cyrkulacji
powietrza to wilgo¢ na Scianach oraz nieswieze
powietrze w mieszkaniu.

pomieszczenie musi by¢
wentylowane!

Wietrz efektywnie:

1. Nie pozostawiaj uchylonego okna na dtuiszy czas — powoduje to wychtodzenie sie
scian i mebli jak réwniez obnizenie temperatury termostatu przy grzejniku — zawér
wtedy maksymalnie sie otwiera i powoduje dodatkowy pobdr ciepta.

2. Mieszkanie wietrz otwierajac okno na osciez na ok. 10 minut. Powietrze wymienia
sie wowczas na swieze, ale Sciany i meble nie zdazg sie wychtodzic.

Pamietaj: w czasie wietrzenia zakre¢ zawor termostatyczny grzejnika.

4. Wilgotno$¢ w powietrzu powinna L.
Pamietaj

za wysoka wilgotnos¢
w pomieszczeniu to ryzyko

wynosi¢ 40-60%. Koszt urzadzenia do

pomiaru wilgotnosci — higrometru, jest

niewielki. Optymalna wilgotnos¢ m.in. plesni!
wplywa na dobre  samopoczucie za niska wilgotnos¢
domownikéw w pomieszczeniu jest niezdrowa

dla organizmu!

/ Porozmawiaj z administratorem budynku o zainwestowaniu w dziatania \

termomodernizacyjne, tj.: wymiana okien, docieplenie scian i wymiana
instalacji wewngqtrz budynku.

Dzieki tym pracom koszty zuzycia ciepta w budynku mozna ograniczy¢ o 30-
40%. A za tym idg oszczednosci naszych pieniedzy.

Na termomodernizacje budynkow mozna uzyskac wsparcie finansowe -
skontaktuj sie z Doradcq energetycznym dziatajgcym na terenie Twojego

K wojewddztwa. /

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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3. Jak mozna oszczedza¢ wode

Zmniejszenie zuzycia wody, to rowniez oszczedno$¢ energii:

1. Kapiel pod prysznicem to mniejsze zuzycie wody niz kapiel w wannie.

2. Dorecznego zmywania naczyn uzywaj niewielkiego strumienia wody. Jedng komore
napetnij wodg przeznaczong do mycia, a pod strumieniem biezgcej wody tylko
optukuj umyte naczynia.

3. Chcac ustawi¢ optymalng temperature wody w kranie zmniejsz strumien wody,
zamiast go zwiekszac.

4. Nie pozwol by woda saczyta sie bez przerwy (kuchnia, tazienka) - na biezaco likwiduj
przecieki z instalacji (na zaworach i ztgczach).

5. Zakrecaj wode w czasie mycia zebdw lub golenia.

6. Wyrzucasz chusteczki, waciki czy inne drobne $mieci do toalety? Postaw kosz
na odpadki i zaoszczedZ wode pitng. Wrzucanie do toalety nieodpowiednich
przedmiotdw moze takze prowadzi¢ do jej zapchania, a w konsekwencji dodatkowych
kosztow naprawy.

7. Na kranach zaréwno w kuchni jak i tazience zamontuj perlatory (wodooszczedne
koncowki — potocznie sitka) wkrecane na krany kuchenne, tazienkowe lub stuchawki
prysznicow. Perlatory zwiekszajg optycznie strumien wody poprzez znaczne jej
napowietrzenie i dzieki temu ograniczg jej zuzycie nawet o kilka lub kilkadziesigt
procent. Jest to najprostszy i najbardziej podstawowy sposdb oszczedzania wody
zimnej i cieptej, a tym samym réwniez energii potrzebnej na jej ogrzanie.

8. Dodatkowg mozliwoscig jest zastosowanie specjalnych wodooszczednych baterii, tj.

. bateria typu ,eko” — posiadajacy specjalny przycisk, ktéry nalezy wcisngc, aby
uzyska¢ maksymalny strumien wody;

. bateria z wodooszczedng gtowicg — wyposazona w blokade nadmiernego
wyptywu wody, dopiero po jej pokonaniu uzyskamy maksymalny strumien
wody;

. bateria termostatyczna wyposazona w blokade uniemozliwiajagcg wyptyw
wody o temperaturze nizszej niz ustawiona na termostacie;

. baterie bezdotykowe - woda ptynie z nich tylko wtedy, gdy podstawimy rece
pod wylewke.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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4.  Oszczednos¢  paliw  kopalnych  poprzez  wykorzystanie

w gospodarstwach domowych odnawialnych 7zZrédet energii
i urzgdzen do odzysku ciepta

Biorgc pod uwage warunki klimatyczne w Polsce, w domach zaréwno wielorodzinnych jak
i jednorodzinnych mozna zastosowaé¢ odnawialne Zrddta energii (OZE) oraz urzadzenia
do odzysku ciepta. Inwestycje w OZE zaprocentujg w przysztosci.

Porozmawiaj z administratorem budynku o zainwestowaniu w odnawialne Zrodta
energii — to korzysc dla Ciebie i sSrodowiska

Odnawialnymi zrédtami energii mozliwymi do zastosowania sg m.in:

/ \ Produkujg energie cieplng. Stosowane do podgrzania wody
uzytkowe] pozwolg zaoszczedzi¢ energie potrzebng do jej

ogrzania nawet do ok. 60% w skali roku. Kolektory stoneczne
uzyskujg ciepto przez nagrzanie umieszczonego w nich
czynnika grzewczego (np. glikolu) przez promienie stoneczne.
Projektujgc instalacje cieptej wody z wykorzystaniem
Kolektory kolektoréw stonecznych, trzeba wzigé pod uwage liczbe
mieszkancow, ich zapotrzebowanie na cieptg wode, a takze
poziom nastonecznienia (ilos¢ energii stonecznej docierajace;j
do kolektoréw) oraz mozliwos¢ odpowiedniego ustawienia
kolektoréw wzgledem stron $wiata — usytuowanie ich
na potudniowej stronie budynku czy dachu. Nalezy pamieta¢,
Ze energia cieplna pozyskana w ten sposéb nie zawsze bedzie

\ / dostepna i nalezy zaopatrzy¢ sie dodatkowo w inne Zrédto
ciepta.

stoneczne

/ \ Produkujg energie elektryczng przetwarzajgc promieniowa-
nie stoneczne. W przypadku ogniw PV warto wybra¢ te o jak

Ogniwa najwyzszej sprawnosci, by zwiekszyc¢ ilos¢ wyprodukowanej
fotowoltaiczne (PV) energii elektrycznej. PV pokrywa czesciowe zapotrzebowa-
nie gospodarstwa domowego na energie elektryczng, zatem

do pokrycia petnego zapotrzebowania trzeba zapewnic¢ jego
\ / dodatkowe zrodto.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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Produkuja energie elektryczna. Z uwagi na zbyt wysokie
koszty nie sg powszechnie stosowane. Zakup i montaz
elektrowni wiatrowej warto rozwazy¢é w przypadku, gdy
lokalizacja domu powoduje, ze jego mieszkancy sg narazeni
na ucigzliwe przerwy w dostawie energii. Wowczas warto
rowniez pomysle¢ o instalacji magazynujacej energie
elektryczng. Instalacja czesciowo pokryje zapotrzebowanie
na energie gospodarstwa domowego zatem do pokrycia
petnego zapotrzebowania trzeba zapewnic jego dodatkowe
zrédto

Pompa ciepta jest to urzadzenie, ktére pobiera ciepto
o niskiej temperaturze ze srodowiska naturalnego (z gruntu,
wody lub powietrza) i przy pomocy energii elektrycznej
zamienia je nacieplo o wysokiej temperaturze
— wykorzystywane do ogrzewania domu i wody uzytkowe;.
Do ogrzewania wykorzystuje ok. 70% darmowego ciepta ze
srodowiska naturalnego, a jedynie ok. 30% energie
elektryczna.

Pompa ciepta moze réwniez chtodzi¢ pomieszczenia w domu
podczas letnich upalnych dni.

Rekuperator odzyskuje ciepto z wentylacji mechanicznej.
Urzadzenie ogrzewa (badZ chtodzi) powietrze wptywajace
do domu cieptem pochodzacym z powietrza, ktére wyptywa
z budynku. Nalezy stosowac rekuperator o jak najwyzszej
Sprawnosci.

Instalacje hybrydowe polegajg na potgczeniu ze sobg wiecej
niz jednego zrédfa odnawialnej energii. Najpopularniejszym
uktadem hybrydowym jest PV i pompa ciepta. Ogniwa
produkujac prad zapewniajg zasilanie pompie ciepta. Innym
rozwigzaniem sg kolektory hybrydowe wykorzystujgce
ogniwa fotowoltaiczne i kolektory stoneczne, ktére dziatajgc
tacznie podgrzewajg jednoczesnie wode i wytwarzaja
energie elektryczng. W systemach hybrydowych mozna
taczyé zrédta odnawialne i konwencjonalne.
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5.  Efektywne wytwarzanie ciepta w gospodarstwach domowych

Koszty ogrzewania istotnie wptywajg na stan Twojego budzetu domowego.

W Polsce w indywidualnym ogrzewnictwie dominujg trzy podstawowe paliwa: gaz (ziemny
lub ptynny), olej opatowy i paliwa state (gtéwnie wegiel), ale tez state biopaliwa pochodzenia
drzewnego, odpady z rolnictwa oraz pochodzace z celowych upraw energetycznych.

Ponad 13 miliondw gospodarstw domowych w Polsce

ma dostep do gazu ziemnego. Jednak ze wzgledéw

ekonomicznych, tylko kilkanascie procent tych

gospodarstw stosuje gaz do celéw grzewczych. Wiekszos¢

gospodarstw domowych stosuje do ogrzewania paliwa

wykorzystanie! state spalane w niewielkich kottach. Spalane paliwa state
bardzo czesto s3 paliwami ztej jakosci, a przydomowe
kotty nieefektywne.

Jesli masz indywidualne
Zrodto ciepta to zadbaj
o0 jego efektywne

Kotty weglowe starego typu wykorzystywane w domach zuzywajg duze ilosci opatu
i wymagajg dozoru. Czesto wskutek niedopalonego wiasciwie paliwa (nieefektywnego
spalania) emitujg znaczne ilosci zanieczyszczen do powietrza.

Pamietaj: im efektywniej spalasz paliwo, tym cieplej masz w domu za mniejsze pienigdze.

Jesli chcesz wymienic stary, nieefektywny kociot - obecnie na rynku znajduje sie ich szeroka
oferta. Nowoczesne kotty sg wydajne, tatwe i bezpieczne w obstudze. Dodatkowo, dzieki
zastosowaniu nowoczesnych technologii sg wysokosprawne, niskoemisyjne przez co
pozwalajg zaoszczedzi¢ paliwo i majg mniejszy wptyw na srodowisko.

Decydujac sie na zakup nowego kotta pamietaj:
od dnia 1 pazdziernika 2017 roku obowigzuje nowe

Rozporzqdzenie Ministra rozporzadzenie Ministra Rozwoju iFinanséw z dnia
Rozwoju i Finanséw 1sierpnia 2017 w sprawie wymagan dla kottéw
o eliminacji kopciuchow na paliwo state. Jego zadaniem jest wyeliminowanie
juz obowiqzuje! zrynku tzw. kopciuchéw, tj.: piecow/ kottow

niespetniajgcych podstawowych norm w zakresie emisji
pytu i innych szkodliwych zwigzkdw.

Od dnia 1 lipca 2018 nie mozna wprowadza¢ na rynek badz instalowa¢ w domach kottéw
grzewczych nizszej klasy niz klasa 5.

W rozporzadzeniu wskazano wymagania przewidziane dla kottdow spetniajgcych wymagania
klasy 5, czyli bardziej przyjaznych srodowisku i nam. Muszg one posiadac certyfikaty wydane
zgodnie z normg PN-EN 303-5:2012 lub spetnia¢ wymogi ekoprojektu.

Kotty wskazane w rozporzadzeniu emitujag mniej zanieczyszczen oraz majg nizsze koszty
eksploatacyjne.
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Decydujac sie na wymiane pieca/kotta:

Przy zakupie nowego Dokonaj wyboru paliwa i pamigtaj, zeby paliwo ktérego
kotta sprawdz czy kociot uzywasz byto jak najmniej szkodliwe dla sSrodowiska
ma atesty, policz i dla Ciebie.
wszystkie koszty, Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego
np. koszt zakupu, koszt budynku. Jest to bardzo wazny czynnik prawidtowego
instalacji, koszty funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej
eksploatacyjne, w tym eksploatacji. Pamietaj, ze kotly o zbyt duzej mocy
koszty paliwa. (przewymiarowane w stosunku do ogrzewanych

pomieszczen) to strata paliwa i energii oraz awaryjnosc
instalacji, a tym samym to strata Twoich pieniedzy.

Przed zakupem kotta warto, o ile jest to mozliwe, przeprowadzi¢ audyt energetyczny
budynku, ktory pokaze optymalne rozwigzania dla Twojego domu/ mieszkania.

Audyt jest podstawa dziatan termomodernizacyjnych budynku. W ramach
termomodernizacji oprécz wymiany Zrédta najczesciej wykonuje sie docieplenia $cian
zewnetrznych budynku, wymiany stolarki okiennej i drzwiowej docieplenie dachu lub
stropodachu, docieplenia stropu nad nieogrzewang piwnicg lub ocieplenie podtogi na
gruncie.

Termomodernizacja budynku wymaga nakitadéw finansowych, ale przy dobrze
zaplanowanych pracach mozna je wykona¢ tak, ze zwigzane z tym koszty beda pokrywane
z uzyskanych w przysztosci oszczednosci z optfat eksploatacyjnych (porozmawiaj
z administratorem o mozliwych rozwigzaniach i skontaktuj sie z Doradcg energetycznym).

5.1. Jesli uzytkujesz kociof

Kociot eksploatuj zgodnie ze wskazowkami producenta. Przeczytaj zalecenia producenta
— nie kazde paliwo moze by¢ stosowane w kazdym kotle, np. w kotle ze spalaniem dolnym
nie spalisz miatu i wegla koksujgcego.

Pamietaj: nie istnieje zaden niedymiagcy wegiel kamienny czy drewno. To dzieki
odpowiedniej technice palenia kazdy wegiel i drewno mozna spali¢ bez widocznego dymu.
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Zapewnij cyrkulacje
powietrza

Dostosuj ilos¢
wrzucanego paliwa
do warunkow

do komina pogodowych

Pal w kotle bez
wygaszania
(z uzyciem juz
powstatego zaru)

Paliwo powinno by¢
dostarczane czesto i w
niewielkich ilosciach —
wymagany staty dozér

Komin musi by¢ drozny i szczelny. W przewodach
kominowych osadza sie smota, ktdéra czesto
powoduje samozapton sadzy i ryzyko pozarowe.

Kociot powinien by¢
regularnie oczyszczany
z nadmiaru sadzy i smoty

(bedzie wolniej ,zarastat”). Pomieszczenie, w ktérym zostat umieszczony

kociot musi by¢ odpowiednio wentylowane.

Pamietaj: jesli planujesz wymiane kotta -
nie montuj go na wiasna reke — skorzystaj
z pomocy specjalistow - instalatorow
z odpowiednimi uprawnieniami.

Przeprowadzanie zmian
w kotle na wtasnq reke, bardzo czesto
moze skutkowac nieszczesliwymi
wypadkami, wiqgcznie z duzym ryzykiem
zaczadzenia!

Prace te powinny wykonaé¢ osoby
dysponujgce odpowiednim doswiadcze-
niem oraz wiedzg techniczng w zakresie
projektowania i eksploatacji kottow.
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5.2. Czego spalac nie nalezy ?
W kottach domowych nie wolno pali¢ odpadéw!

Spalanie odpaddéw nie zmniejsza istotnie ilosci opatu koniecznego do ogrzania domu.
Wydajnos¢ energetyczna odpaddéw powstajgcych w gospodarstwach domowych jest
niewielka. Spalajac je nie oszczedzasz a narazasz zdrowie wtasne i swoich bliskich!

W konsekwencji trujesz siebie, swoje dzieci

i Srodowisko — nie zaoszczedzisz a predzej czy Liczba zgonéw spowodowana
pozniej wydasz pienigdze na dtugotrwate szkodliwymi substancjami
(czasem bezskuteczne) leczenie. Dolegliwosci unoszgcymi sie w powietrzu wynosi
czgsto zaczynaja si¢ od kaszlu i uczucia w Polsce okoto 45 tys. oséb rocznie!

dusznosci, za co odpowiedzialny jest
dwutlenek siarki.

Tlenki azotu podrazniajg ptuca, zas tlenek wegla powoduje zatrucia i ma negatywny wptyw
na centralny uktad nerwowy.

Dzieci sg szczegdlnie narazone na choroby zwigzane z uktadem oddechowym i obnizeniem
odpornosci, ktéra objawia sie w postaci alergii. Pyt z kolei odpowiada za schorzenia zaréwno
uktadu krazenia (zawaty, udary), jak i drég oddechowych.

Spalanie odpaddéw z tworzyw sztucznych, np. butelek typu PET, workéw foliowych, odpadéw
z gumy czy lakierowanych materiatdw prowadzi do przedostania sie do powietrza zwigzkéw
przyczyniajacych sie do powstania groznych choréb nowotworowych.

Spalanie, zwtaszcza wilgotnych odpaddéw grozi
Spalanie odpadow w domowych  zatkaniem przewoddéw kominowych przez mokra

paleniskach jest niebezpieczne sadze, co powoduje uszkodzenia instalacji,
dla naszego zdrowia i grozi a przede wszystkim grozi to cofaniem sie tlenku
wysokq grzywnq do 5 tys. zi. wegla do pomieszczen domu, w ten sposdb moze

dojs¢ do zatrucia domownikéw czadem.

Wedtug danych Komendy Gtownej Paristwowej Strazy Pozarnej
w 2016 roku 11,5 tys. pozarow spowodowanych byto
ztq eksploatacjq urzgdzen do ogrzewania gospodarstw

Przez zanieczyszczone powietrze zyjemy Srednio 1 rok krdce;j.
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Infrastruktura i Srodowisko

6. Jak mozna ogranicza¢ zuzycie energii elektrycznej w gospodar-
stwach domowych

6.1. Oswietlenie wewnetrzne

Oswietlenie wptywa na samopoczucie -

dobrze o$wietlone wnetrza dajg nam poczucie
W kazdym gospodarstwie domowym

zuZywana jest energia elektryczna
- w szczegolnosci na oswietlenie
i zasilanie urzgdzen elektrycznych

bezpieczenstwa i wygode uzytkowania.

Zadajemy sobie pytanie czy warto kupié
energooszczedne zarowki?

- to az 20% energii ogotem. Z jednej strony chcemy zuzywa¢ mniej energii,
poniewaz to nizsze koszty, ale z drugiej takie
zarowki kosztuja znacznie wiecej
od tradycyjnych.

Stosujgc energooszczedne oswietlenie — mozna oszczedzi¢ na energii elektrycznej nawet
do 80% w skali roku, co z pewnoscig wptynie na obnizenie rachunkéw za prad. Zatem
pienigdze wydane na wymiane zaréwek na energooszczedne, zwrdcg sie w niedtugim czasie.
Zwrot kosztow zakupu moze nastgpi¢ po niespetna roku eksploatacji zaréwki.

Czy wiesz jakie optaty posrednie decyduja o ostatecznej cenie 1 kWh energii elektrycznej?

Gednia cena dla catej Polski to 0,55 zi, a sktadowymi tej kwoty sq : \

18 groszy za 1 kWh to koszt zakupu energii elektrycznej
10 groszy- podatek VAT

4 grosze - akcyza

2 grosze - podatki i optaty lokalne

11 groszy - koszty wtasne dystrybutora

1 grosz - marza dystrybutora

9 groszy - koszty przesyfowe

@kup energii stanowi 30% catej optaty za energie. /

Stawki te dotyczq najpopularniejszej w Polsce taryfy G11 dla gospodarstw domowych
i uwzgledniajq juz podatek VAT.
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6.1.1. Jak bezinwestycyjnie ograniczy¢ zuzycie energii na o$wietlenie?

Pamietaj

wysokosc rachunkow za energie elektryczng jest czesto uzalezniona od naszych

Wychodzac z
pomieszczenia na
dtuzej wytaczaj
Swiatto

Jesli to tylko
mozliwe
wykorzystuj
naturalne swiatto
dzienne

przyzwyczajen i potrzeb!

Dbaj o czystos¢
opraw
oswietleniowych

Ogranicz
zuzycie
energii na
oswietlenie

W oknach nie
zawieszaj ,,gestych”
firan, ktére mocno
ograniczajg dostep
Swiatta

W pomieszczeniach

stosuj jasne barwy

scian, ktoére odbijaja
wiecej Swiattfa

Oswietlenie dostosuj do
wykonywanych czynnosci:
punktowo oswietlaj miejsca,
gdzie faktycznie pracujesz lub
odpoczywasz

6.1.2. Oswietlenie dostepne na rynku — podstawowe rozwigzania

Tradycyjne zaréwki, tj. zaréwki wolframowe, z powodu duzej emisji energii cieplnej bywaja
bardziej ,urzagdzeniami grzewczymi” niz oswietleniowymi. Chociaz od kilku lat zaréowki sg
wycofywane ze sklepéw, to w wielu domach nadal sg powszechnie stosowane.

Wydajnosc¢ swiatta ze zwyktej zaréwki jest mato korzystna poniewaz na $wiatto przeksztatca
sie tylko 5% energii za ktdrq ptacisz (pozostata czeé¢ przeksztatca sie w ciepto). Zaréwki te
nie sg trwate — Swiecg mniej wiecej 1 000 godzin, podczas gdy trwatos¢ energooszczednej
Swietlowki kompaktowej szacowana jest na 10 000 godzin.

Oferta zaréwek jest na rynku bardzo szeroka. Wybiera¢ mozna zaréwno moce, ksztatt,
stopnien energooszczednosci a takze cene.

Swietléwki kompaktowe sg trwate a koszt ich zakupu zwraca sie bardzo szybko.
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W pordéwnaniu z zaréwkami wolframowymi,
Swietlowki kompaktowe zuzywaja pieciokrotnie
5 i e,nergooszczednq 20W mniej energii elektrycznej, a ich S$rednia
swietlowke kompaktowq moze trwatosé jest kilkukrotnie wieksza (nawet do 10
przynies¢ oszczednosci rzedu lat). Energooszczedne $wietldwki zawieraja
250 zfotych w okresie eksploatacji! mate ilosci rteci, ale sa bezpieczne dla ludzi

i Srodowiska.

Wymiana zwyktej 100 W zarowki

Oswietlenie LED to rozwigzanie ekonomiczne. LED to zarowki diodowe, ktére emitujg bardzo
mato ciepta (czyli ptacimy za Swiatto), sg wytrzymate na wysokg i niskg temperature, odporne
na uszkodzenia mechaniczne i wstrzgsy, swiecg ok. 30 000 godzin i dysponuja coraz wiekszg
moca.

Wykorzystywane sg jako zamienniki tradycyjnych zaréwek, majg przyjazng dla cztowieka
barwe swiatta. W przeciwienstwie do klasycznych zrédet swiatta lampy LED nie przepalaja sie
catkowicie, tylko stopniowo tracg swdj strumien swietlny. LED mozna stosowac¢ tam gdzie
Swiatto potrzebne jest non-stop. Oswietlenie LED jest odporne na czeste wytgczanie.

Najpowszechniejszy system oznaczen:

e Barwa bardzo ciepta  (z6tto-pomaranczowa)
oznaczenie do 2500K - przypomina klasyczng zaréwke;
* Barwa ciepta (z6tto-biata) - od 2500K do 3500K - nadal

rzypominajgca klasyczng zarowke lecz nieco bledsza;
Oswietlenie LED moze przyp 1 yena ¢

miec rozne barwy. e Barwa neutralna (biata) - od 3500K do 4500K
Wybierz takq barwe - przypominajgca Swietlowki stosowane
przy ktorej czujesz sie w laboratoriach;
najlepie;j.

* Barwa chtodna (biato-niebieska) - od 4500K do 5000K
- stosowana w szpitalach i przychodniach;

« Barwa bardzo chtodna (jasno niebieska) - 5000K
do 6500K - dos¢ nieprzyjemna i zimna, stosowana
w doswietlaniu roslin.

Pamietaj: Wybierajac oswietlenie przelicz koszty w skali roku.
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Ponizej przyktady obliczen mocy i kosztéw dla wybranych Zrédet Swiatta.

Przyktad 1
Wskaznik szacunkowy przez jaki nalezy podzieli¢ moc zaréwki
tradycyjnej, aby odpowiadata mocy nowej zaréwki
Zaréwka tradycyjna swietlowka Zaréwka LED
energooszczedna
Trwalosc zarowki 1000 8 000-10 000 20 000 - 50 000
w godzinach [h]
1 Wat [W] 1 4,5 6,0
40W/4,5 = 8,88 W 40 W/6 = 6,66 W
Jednostka mocy 40 W czyli minimalna moc czyli minimalna
Swietlowki to 9 W moc LED to 7-8 W
Cena 144 ok. 5 21 ok. 10 z4
szacunkowa

Jak przeliczy¢ moc tradycyjnej Zarowki na moc oswietlenia energooszczednego?

Przyktad 2
lle zaptacimy za energie elektryczng uzywajgc okreslonych rodzajow zaréowek?
Koszt energii elektrycznej wraz z optatq przesytowq to 0,55 zt/kWh (srednia cena w Polsce).

Zaréwka LED o mocy 8W wigczona przez 8 godzin dziennie to roczny koszt energii
elektrycznej ok. 13 zi.
0,008W x 8h x 0,55 zt/kWh x 365 dni = 12,9 zi/rok

Zaréwka wolframowa (zwykta) o mocy 40 W $wiecqca przez 8 godzin dziennie to w skali roku
optata za prqgd ok. 65 zt czyli prawie 5 razy drozej!
0,040kW x 8h x 0,55 zt/kWh x 365 dni = 64,24 zt/rok

Przyktad 3

Koszt energii elektrycznej wraz z optatq przesytowq to 0,55 zt/kWh (srednia cena w Polsce).
Zaréwki $wiecq 3 godziny dziennie przez 365 dni w roku:

1) Zaréwka 100 W
3h x 365dni x 0,55 zt/kWh x 0,1kW = 60,23 zt/rok

Roczny koszt energii elektrycznej dla jednej zarowki tradycyjnej to 60,23 zi1.

2) Zaréwka energooszczedna o mocy bedqcej odpowiednikiem zaréwki zwyktej, czyli 23 W
3h x 365dni x 0,55 zt/kWh x 0,023 kW = 13,85 zt

Szacunkowy roczny koszt dla 13,85 zf.
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Oznacza to, ze w przypadku zamiany jednej tradycyjnej 100-watowej Zardwki
na energooszczednqg o takiej samej jasnosci zaoszczedzisz, przy tym samym czasie
uzytkowania: 46,38 zt rocznie, tj. 60,23 zt - 13,85 zt = 46,38 zt

Jezeli wymienisz 5 zwyktych 100 W zarowek na 5 — 23 W zarowek
energooszczednych zaoszczedzisz ok 232 zf rocznie na energii elektrycznej.

6.2. Jak wybrac i jak uzytkowac urzadzenia gospodarstwa domowego?

Kupujac nowe urzgdzenie nalezy zwréci¢ uwage na jego efektywnosc¢ oznaczong odpowie-
dnimi certyfikatami i etykietami efektywnos$ci energetyczne;j.

Etykiety energetyczne umozliwiajg wybor urzadzenia, ktére zuzywa mniej energii, a to
pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze.

Etykieta energetyczna zawiera informacje o klasie energetycznej i podstawowych
parametrach urzadzenia, a przede wszystkim o zuzyciu energii. Musza w nig by¢ zaopatrzone
urzadzenia AGD (pralki, lodéwki, zmywarki) oraz Zzrédta Swiatta. Etykieta taka daje mozliwos¢
porownania réznych urzadzen. Dla kazdego rodzaju sprzetu jest inny wzér etykiety.

Zazwyczaj, im wyzsza klasa energetyczna
urzadzenia, tym wyisza cena. Warto jednak
podejs¢ do zakupu jak do inwestycji
dtugoterminowej i obliczy¢, czy nizsze rachunki za
energie elektryczng w przewidywanym okresie
eksploatacji zrekompensujg wyzszg ceny zakupu.

Klasa energetyczna to parametr
okreslajqgcy zuzycie energii
elektrycznej przez urzqdzenie
zgodnie z unijnymi
dyrektywami.

6.2.1. Etykieta energetyczna

Zawiera informacje o klasie energetycznej i podstawowych parametrach urzadzenia,
np. zuzyciu energii.

W Unii Europejskiej muszg w nig by¢ zaopatrzone wszystkie urzadzenia AGD oraz zrddta
Swiatta. Etykieta taka daje konsumentowi mozliwos¢ poréwnania réznych urzadzen m. in pod
katem energochtonnosci. Wskazuje na efektywnosé i oszczednos¢ energetyczng produktu,
dzieki czemu mozna wybrac¢ sprzet najbardziej odpowiadajgcy dostosowany do potrzeb.
Dzieki tej informacji nie tylko oszczedza sie pienigdze, lecz takze dba o srodowisko
naturalne.
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Ponizsza tabela przedstawia, w sposdb pogladowy, klasy efektywnosci energetyczne;j:

Klasa efektywnosci energetyczne;j Zuzycie energii Ocena
A <55%
B 55-75% Niskie zuzycie energii
C 75-90%
D 90-100% 5
Srednie zuzycie energii
E 100-110%

Kolory odpowiadaja kolorom na etykietach energetycznych umieszczanych na wszystkich
urzgdzeniach.

Uzytkujgc rézne urzadzenia warto wiedzie¢ w jakim stopniu mozna wptyngé na oszczednosc
energii. Poglad na ten temat daje ponizszy wykres obrazujacy zuzycie energii przez
poszczegdlne urzadzenia w naszych domach.

ZUZYCIE ENERGIIKELEKTRYCZNEJ - AGD

uchenka

mikrofalowa
Z%I /
Telewizor
. —

6%
Radioodbiornik

Zmywara do naczyn
0,5%

Chtodziarko-
zamrazarka

28,1% \

6,6%
Pralka
9,1%
Oswietlenie, / \
drobne AGD Kuchnia elektryczna
20,4% 19,6%
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6.2.2. Racjonalne uzytkowanie RTV i AGD

6.2.2.1. Telewizory (przyktadowe porédwnanie)

Telewizory obecne sg w prawie kazdym domu. Od czasu jaki spedzasz przed telewizorem oraz
od jakosci telewizora zalezy ile zaptacisz za wykorzystanie energii na ten cel.

Telewizor TV CRT (z tradycyjnym kineskopem)

To telewizory w dos$¢ przestarzatej juz technologii, sg jednak nadal spotykane w polskich
domach. Majg duzo zalet. Sg przede wszystkim bardzo trwate. Niezawodnos¢ starszych
modeli to niespotykany juz dzi$ okres 20-30 lat pracy.

Srednia moc dla takich modeli (ekran 21”) to ok. 80 W.
Jezeli ogladasz TV przez 3 godziny dziennie to rocznie

Im wieksza ptacisz ok. 48 zt za pobér energii na ten cel.
powierzchnia ekranu
telewizora tym pobor 0,08 kW x 0,55 zt / kWh x 3 h x 365 dni = 48,18 zt/rok
energii elektrycznej bedzie
wiekszy, i dotyczy to Jezeli ogladasz 8 godzin dziennie to w skali roku jest to
, 0 .
praktycznie kazdej juz koszt ok. 128 zt.
technologii!

0,08 kW x 0,55 zt/kWh x 8 h x 365 dni = 128,48 zt/rok

Telewizor TV LCD

To technologia, w ktdrej pobdr pradu jest nizszy od CRT, jezeli
poréownamy modele o tej samej powierzchni ekranu 21”. Przy

czym w przypadku popularnej przekatnej 32” jest juz mniej Koszt uz.ytkovu./ama
. zalezy takze

efektywnie.

od czasu
Moc tego rodzaju telewizoréw zalezy od typu i waha sie od 125 poswieconego
W (najnowsze modele) do 700 W. Im wyzsza moc tym drozsza na oglgdanie
jest ich eksploatacja. telewizji.
Przyktad 1

Dla wersji 125 W koszt 3 godzin oglgdania to 75 zt/rok za zuzycie energii elektrycznej, tj.:
0,125 kW x 0,55 zt/kWh x 3 h x 365 dni = 75,28 zt/rok

Dla 700 W to ok. 430 zt/rok ale oglqgdajgc 8 godzin to jest juz koszt 1 124 zt/rok, tj.:
0,700 kW x 0,55 zt/kWh x 3 h x 365 dni = 421,58 zt/rok
0,700 kW x 0,55 zt/kWh x 8 h x 365 dni = 1 124,2 zt/rok

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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Telewizor TV LCD-LED

Energooszczedny model 32” — LDC-LED pobiera okoto 40 W energii na godzine czyli koszt
wynosi 2,20 gr.

0,04 kW x 0,55 zt/kWh x 1 h= 0,022 zt/h = 2,20 gr./godzine

Przyktad 2

W skali roku, gdy oglgdasz telewizje wykorzystujgc do tego odbiornik 32” — LDC-LED o poborze
mocy 40W, przez 3 godzinny dziennie, to roczny koszt uzytkowania wynosi ok. 24 zf czyli jest
znacznie mniejszy niz w poprzednich modelach.

0,022 zt/h x 3 h x 365 dni = 24,09 zt/rok

Dla poréwnania model o ekranie 55”, o poborze mocy ok. 129 W — roczny koszt uzytkowania
takiego modelu telewizora przy 3 godzinach oglgdania dziennie wynosi ok. 78 zi.

0,129 kW x 0,55 zt/kWh x 3 h x 365 dni = 77,69 zt/rok

6.2.2.2. Pralka
Jesli chcesz ograniczyc¢ zuzycie energii:

1. W przypadku, gdy pralka nie posiada systemu automatycznego doboru ilo$ci wody
doilosci prania - zawsze wykorzystuj petng fadowno$¢ pralki przewidziang
dla wybranego cyklu prania.

2. Rozpoczynaj pranie, kiedy uzbierasz petny wsad do pralki (w przypadku mniejszej
ilosci - ustaw odpowiednie funkcje) i pamietaj, ze program prania wstepnego
wykorzystujemy sporadycznie tylko przy bardzo zabrudzonych rzeczach.

3. Pierz w najnizszej mozliwej temperaturze (wiekszos¢ obecnie dostepnych na rynku
srodkdw piorgcych dziata znakomicie juz w temperaturze 30-40°C). Korzystaj
ze srodkow piorgcych lepszej jakosci.

4. Segreguj rzeczy mato i mocno zabrudzone, co pozwala odpowiednio dobiera¢ cykle
prania.

Wybieraj mozliwie krétkie cykle prania (o ile stan zabrudzenia na to pozwala).
W miare moizliwosci korzystaé¢ z réinych cykli oznaczonych jako ,eko” -
oznaczajgcych najczesciej pranie w nizszej temperaturze przy nizszym zuzyciu energii.

7. Przestrzegaj zalecen producenta dotyczgcych rodzaju sSrodkéw piorgcych.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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Pamietaj przy zakupie nowej pralki (kupujemy na dtugie lata)
nalezy wybieraé¢ urzadzenia o najwyziszych parametrach

z punktu widzenie oszczednosci energii (patrz etykiety
prania jest procesem energetyczne)_

energochtonnym.
Nalezy ograniczac¢
jego wykorzystanie

Proces suszenia

Pralka powinna posiada¢ funkcje skréconych programow
stuzgcych do prania mato zabrudzonych rzeczy (oszczedza sie
energie i wode) oraz funkcje automatycznego wazenia wsadu
oraz doboru ilosci wody do prania; funkcje ekonomiczna
— oszczedzajacg energie i wode.

6.2.2.3. Chtodziarka (lodéwka) i chtodziarko-zamrazarka

Lodowka jest najwiekszym pojedynczym konsumentem pradu w typowym mieszkaniu.
Wedtug danych dostawcéw energii, lodéwka odpowiedzialna jest za generowanie ok. 28%
rocznych kosztéw energii zuzywanej przez urzgdzenia AGD i RTV.

Koszt pracy lodowki
to znaczqcy koszt energii elektrycznej
w skali roku.

Dlatego warto postawic na energooszczednosc.

Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii:

1. Uzywaj chtodziarki dostosowanej wielkoscig do potrzeb Twojej rodziny. Za duza
chtodziarka to niepotrzebna strata energii, a utrzymywanie pracy niemal pustej
chtodziarki jest nieefektywne pod wzgledem energetycznym.

2. Pamietaj, aby nie zostawia¢ otwartych drzwi (ciepte powietrze, ktére wpada
do lodéwki przy ochtadzaniu skrapla sie tworzac 16d, ktéry wptywa na zmniejszenie
sprawnosci urzgdzenia).

3. Regularnie rozmrazaj chtodziarke (o ile nie ma systemu automatycznego
rozmrazania) — zwiekszysz sprawnosc¢ urzadzenia i zmniejszysz koszty poboru energii
(5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii o ok. 20%).

4. Zamarzniete produkty, jesli masz czas najlepiej rozmrazaj w chtodziarce (lodéwce)
— poniewaz pochtaniajg one ciepto z wnetrza lodéwki, przez co urzadzenie zuzywa
mniej energii.

Oszczedzaj energie wytaczajac chtodziarke, gdy jej nie uzywasz np. w czasie urlopu.
Nie ustawiaj ani lodéwki, ani zamrazarki w poblizu urzagdzen emitujacych ciepto. Nie
moga one sta¢ w stonecznym miejscu, blisko grzejnikdw, czy innych Zzrédet ciepta

poniewaz bedg potrzebowaty do pracy wiecej energii.

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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7. Kratki wentylacyjne znajdujace sie w urzadzeniach chtodniczych muszg by¢ odkryte
oraz okresowo usuwaj kurz mogacy pogarsza¢ warunki wentylacji za sprzetem
chtodniczym. Zostaw 10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomu;j
urzadzenie tak, zeby drzwi zamykaty sie samoczynnie

8. Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ nizsza niz +6°C, a
w zamrazarce —19°C. Przy dalszym obnizaniu temperatury wzrasta zuzycie energii, a
trwatos$é produktdéw jest podobna.

9. Nie umieszczaj goracych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.

10. Regularnie sprawdzaj stan uszczelek na drzwiach i w razie potrzeby je wymieniaj.

11. Pamietaj, ze lodowka pracuje codziennie, dlatego warto o nig dbaé¢ a jak jest
mozliwos¢ wymieni¢ na nowy energooszczedny model.

Przyktad 1

Loddwka o mocy ok. 100 W (w zaleznosci od typu) pracuje ok. 16 godzin dziennie (wliczone
przerwy dobowe) - koszt ok. 321 zt/rok.

0,1 kW x 0,55 zt/kWh x 16 h x 365 dni = 321,2 zt/rok

Jezeli planujesz zakup nowej lodéwki:

1.

Pamietaj: lodéwke trzeba dostosowac do potrzeb uzytkownikow. Im wyzsza moc
lodowki tym bedzie drozej. Nie kupuj zbyt duzej lodéwki lub zamrazarki.

Przy zakupie loddwko-zamrazarki nalezy pamietaé, ze najbardziej energooszczedne sg
urzadzenia, w ktorych temperatura kazdej z czesci jest regulowana. Dodatkowo,

korzystng cechg jest mozliwo$é niezaleznego wtgczania i wytgczania obu elementéw.

6.2.2.4. Odkurzacz

Pamieta;j:

odkurzajac stosuj regulacje pracy urzadzenia w zaleznosci od rodzaju odkurzanego
podtoza;

oprdzniaj petny zbiornik kurzu (maksymalne napetnienie powoduje, ze zuzycie energii
ro$nie o ok. 50%);

przy odkurzaniu bardzo drobnych zanieczyszczen szybciej zatykajg sie pory filtrow
(worek nalezy wymieniac czesciej).
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Fundusze s e i Unia Europejska
i EUFOPEJSKIG . /‘ Er?g?géiycnzne ;?&;g%iﬁ%ﬁ: Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
6.2.2.5. Czajnik elektryczny
Pamietaj:
* gotuj tylko tyle wody, ile jest w danej chwili rzeczywiscie potrzebne;
* usuwaj kamien z powierzchni grzejnych czajnika celem podwyzszenia sprawnosci
grzania;
* przy zakupie czajnika wybieraj urzadzenie z ptytg grzewcza (nie z grzatka spiralng)
dobrze, aby czajnik posiadat gtosng sygnalizacje zakoriczenia gotowania, pozwoli to

unikng¢ ,,zapominalstwa” i ponownego gotowania wody.

6.2.2.6. Komputer
Pamieta;j:

* wyfaczaj komputer w ciggu dtuzszych przerw (wigczanie i wytgczanie nie ma
istotnego wptywu na zywotnosc¢ urzadzenia);

* ustawianie wygaszacza ekranu w monitorze zmniejsza istotnie zuzycie energii;

e ustaw system komputerowy tak, aby monitor nie pracowat dtuzej niz 10 minut, kiedy
g0 Czasowo nie uzywasz, poprzez zastosowanie trybu ,stand-by”, (przy czym
pamietaj, ze to tez ukryty pozeracz pradu);

* wylacz monitor jezeli go nie uzywasz;

* wiekszy ekran monitora oznacza wieksze zuzycie energii;

* monitor LCD pobiera znacznie mniej energii, niemniej tez go wytacz, gdy dtuzszy czas

nie korzystasz.

6.2.2.7. Kuchenka i piekarnik
Pamietaj:
e gotuj zawsze pod przykryciem co pozwoli ograniczy¢ zuzycie energii do 30%;
e gotuj w mozliwie matej ilosci wody nie dopuszczajgc do wykipienia wody;
e potrawy gotuj na palniku dostosowanym do wielkosci garnka;
* w przypadku ptyt grzejnych stosuj odpowiednie garnki z ptaskim, grubym dnem
o $rednicy nieco wiekszej niz ptyta grzejna;
e utrzymuj kuchenke i dna garnkéw w czystosci, co przyczyni sie do efektywniejszego
zuzycia energii;
* zastosowanie funkcji termoobiegu pozwala na obnizenie temperatury pieczenia o 20-
30 °C;

Warto ograniczyc zuzycie energii w naszych domach
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e jesli posiadasz nowoczesny, dobrze zaizolowany piekarnik, to mozesz wytgczyc

grzatki przed zakonczeniem procesu pieczenia a potrawy dopieka sie wykorzystujac

nagrzanie piekarnika.

6.2.2.8. Zmywarka
Pamietaj:

* wifaczaj zmywarke tylko przy petnym zatadunku;

* uzywaj krotkich i ekonomicznych programoéw ograniczajacych suszenie naczyn.

6.3. Tryb ,stand-by”, czyli staty pobdr energii

Urzadzenia domowe moga by¢ ustawione na rdzne tryby pracy i od tego w jakim ustawieniu
pracujg zalezy ile energii pobieraja.

Urzadzenie wigczone — urzadzenie pobiera maksymalng ilos¢ energii elektrycznej. Przy czym
chwilowy pobdr energii zalezy od tego jak dane urzadzenie jest wykorzystywane.

Urzadzenie w trybie ,stand-by” to niepotrzebny pobér pradu. Cho¢ w danej chwili jest
on niewielki, to w skali roku ma juz znaczenie i ma swoje odzwierciedlenie na rachunkach,
ktore ptacisz.

Urzadzenia pozostawione w trybie ,,stand-by”, w zaleznosci od ich rodzaju pobierajg od 0,1 W
nawet do 35 W. Przyktadowo, roczny koszt energooszczednego telewizora LCD, ktory
w trybie stand-by pobiera 0,9 W wyniesie 43,36 zi.

0,009 kW x 24 h x 365 dni x 0,55 zt/kWh = 43,36 zt/rok

Jezeli zsumujesz prace kliku urzadzen ,,pracujgcych” w Twoim domu w trybie ,,stand-by”,
i przeliczysz zgodnie z podanym przyktadem, to moze uzbieraé sie znaczaca kwota, ktorg
z pewnoscig mogtbys przeznaczy¢ na inne cele.

W przypadku urzadzen, ktére uzywane sg sporadycznie moze okazac sie, ze ich czas czuwania
kosztuje wiecej niz czas aktywnej pracy.

Pamieta;j:

1. wytgczajac tryb czuwania zmniejszysz zuzycie energii i swoje rachunki;
2. jednak w przypadku dtuzszej nieobecnosci w domu odtaczaj urzadzenia od gniazdek
- unikniesz strat energii na dziatanie urzadzen w trybie stand-by.

W przypadku utrudnionego dostepu uniemozliwiajgcego odtgczania kabli zasilajgcych
urzadzenia od gniazdek, wskazane jest zastosowanie: listew zasilajacych z wytgcznikami
— najczesciej listwe da sie umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu. Ponadto listwa jednoczesnie
pozwala na grupowanie urzadzen i w ten sposob caty zestaw moze by¢ wytgczany za pomocg
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wytacznikdw czasowych (polecane ich zastosowanie do urzgdzen, ktére uzytkowane sa
regularnie).

Ogranicz prace wyswietlaczy. Jezeli urzagdzenia na to pozwalajg nalezy wytaczaé wyswietlacz
urzadzen (wyswietlanie godziny). Jezeli opcja zegara nie jest dla nas niezbedna - wyfacz
wyswietlacz lub stosuj opcje przyciemniania. W ten sposéb ograniczysz zuzycie energii przez
wyswietlacze.

Czasem urzadzenia sg wytaczone, ale podtgczone do pradu. Niektére urzgdzenia pobierajg
prad nawet, gdy sg wytgczone (wycisniety przycisk power off). Przyktadem mogg by¢ niektére
tadowarki do telefonow.

Racjonalizacja uzytkowania energii w gospodarstwach domowych to oszczednos¢
finansowa, zmniejszenie zuzycia paliw, ograniczenie emisji zanieczyszczen do srodowiska
i poprawa jakosci powietrza, ktérym wszyscy oddychamy.

Zapamietaj
zastosowanie podanych w niniejszej broszurze sposobow
racjonalnego uzytkowania energii w Twoim gospodarstwie
domowym pozwoli na ograniczenie jej zuzycia.

Mniej zuzytej energii to
wiecej pieniedzy w Twoim portfelu

a takze korzysci dla srodowiska!

Zrédta:

ARE S.A
www.zaradnyfinansowo.pl/cenypradu
www.polskialarmsmogowy.pl
www.ekologia.pl

www.ms.gov.pl

www.czysteciepto.pl

www.stat.gov.pl
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